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Grußwort

Liebe Weggefährten, Gruppenbesucher, Angehörige und Gäste,

für das kommende Jahr 2024 bieten wir einen Mix interessanter Seminare an.

Ansprechpartner für alles rund um das Thema Seminare ist immer noch

Reinhard Philipp

Im Internet auf unserer web-site „www.kreuzbund-augsburg.de“ ist das Programm 2024 
ebenfalls einzusehen.

Für Anregungen und Tipps sind wir immer dankbar.

Wir können Euch nur einladen - teilnehmen müsst IHR selbst.

Jedes Seminar bringt Euch ein Stück weiter auf dem Weg zu einer 
zufriedenen Abstinenz.

Wir wünschen Euch ein erfolgreiches und zufriedenes Jahr 2024.

Der Langsamste,

der sein Ziel nicht aus den Augen verliert,

geht immer noch schneller als der,

der ohne Ziel herumirrt.

      Gotthold Ephraim Lessing

Eure Vorstandschaft

 PS: Seminare 2024 erstellt von Reinhard Philipp

In diesem Dokument wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit überwiegend die männliche 
Form verwendet. Damit sind alle anderen Formen gleichermaßen mitgemeint.
Aufgrund des Datenschutz- und Urheber – Rechtes können nur Bilder eingefügt werden, deren 
Verwertungsrechte wir besitzen. Das sind in der Regel nur selbst fotographierte Motive.
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Ablauf von Wochenend - Seminaren

Unterkunft / Übernachtungen in Tagungshäusern
Unsere Seminare finden in spezialisierten Häusern statt, die neben den Veranstaltungs-
räumlichkeiten auch eine komfortable Unterbringung der Seminarteilnehmer in Einzelzim-
mern mit Dusche/WC bieten. Für Paare stehen natürlich auch entsprechende Doppelzim-
mer zur Verfügung. Interessierte mit Mobilitätseinschränkungen bitte vor Buchung bei mir 
nachfragen, ob Tagungshaus entsprechend ausgerüstet ist.
Übernachtung im Tagungshaus ist für alle Beteiligten verpflichtend. Es ein wichtiger Punkt
für das Wochenende in der Gemeinschaft.

Verpflegung
Für das leibliche Wohl wird im hauseigenen Speisesaal gesorgt.
Getränke bezahlen die Seminateilnehmenden selbst.

Seminareinheiten ( bestimmt die Seminarleitung )
am Freitag nach dem Abendessen
am Samstag nach dem Frühstück
am Samstag nach dem Mittagessen
am Samstag nach dem Nachmittagskaffee
am Samstag nach dem Abendessen ist Zeit für gemeinsame Aktivitäten
am Sonntag nach dem Frühstück

Selbstbeteiligung
Die Selbstbeteiligung (Kreuzbund-Mitglieder – 100 €, Gruppenbesucher – 120 €) enthält 
die Unterkunft, Verpflegung und Seminarleitung.
Reisekosten, Getränke und eventuelle Seminar-Materialkosten trägt der Teilnehmende 
selbst.

Anmelden oder Abmelden für Seminare
 

Der Ansprechpartner für alles rund um das Thema Seminare ist: 

Reinhard Philipp
Vogeistr. 17
86199 Augsburg

eMail  kbseminare@kreuzbund-augsburg.de

Mobil  0176 55076503

Anmeldungen können mit der Veröffentlichung des Seminarprogramms 2024 getätigt 
werden.
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Die Anmeldefristen der Seminare müssen unbedingt eingehalten werden.

Circa 2 Wochen vor Anmeldeschluß verschicke ich eine Statusmail zur Erinnerung an alle
Gruppenleiter. Darin ist der aktuelle Anmeldestand aller Seminare ersichtlich.

Der Gruppenleiter meldet den / die Teilnehmer per eMail oder Briefpost bei mir an.
Dazu benötige ich folgende Angaben :

- Name der Gruppe
- Seminarnummer oder -Titel
- Name des / die Teilnehmenden
- Kreuzbundmitglied oder Gruppenbesucher
- Einzelzimmer oder bei Paaren Doppelzimmer
- Wird eine Teilnahmebestätigung gewünscht ?

Der Gruppenleiter erhält von mir eine Anmeldebestätigung. Im 1. Anmeldedurchlauf 
werden max. 2 Personen pro Gruppe berücksichtigt. Alle weiteren landen auf einer 
Warteliste. Nach Ablauf der Anmeldefrist werden im 2. Durchlauf noch freie 
Seminarplätze mit der Warteliste aufgefüllt.

Nach Anmeldeschluß erhält jeder Gruppenleiter von mir eine Teilnehmerliste. So können 
Fahrgemeinschaften über Gruppengrenzen hinweg gebildet werden.

Wird die minimale Teilnehmeranzahl nicht erreicht, fällt das Seminar ersatzlos aus. 

Abmeldungen können bis zur Anmeldefrist kostenlos storniert werden, später ist die 
Selbstbeteiligung in voller Höhe zu entrichten. In Ausnahmefällen entscheidet die 
Vorstandschaft.

Sollte ein Teilnehmer zum Seminar später erscheinen oder dies früher verlassen, muss 
ich spätestens 2 Tage vor Seminarbeginn informiert werden, damit für den Kreuzbund 
keine unnötigen Kosten entstehen.

Wenn es Probleme mit dem Tagungshaus oder den Referenten gibt, ist ebenfalls unver-
züglich den Seminar-Organisator in Kenntnis zu setzen.

Die Bezahlung der Selbstbeteiligung ist nach Teilnahmebestätigung bzw. spätes-
tens bis zur Anmeldefrist auf das bekannte, unten stehende Kreuzbund-Konto zu 
tätigen. Die Überweisung muss vom Gruppenleiter bzw. Kassier erfolgen und mit 
der Seminarnummer und Gruppennamen und Teilnehmernamen versehen sein.

Auf der Überweisung im Feld Verwendungszweck sollte also stehen:
z.B: Gruppe Augsburg-Stadtbergen NullKommaNull / VNR 21-04-11 / Reinhard Philipp
Weitere Teilnehmernamen einfach hinten anfügen.
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Es ist der Wunsch einer Teilnahmebestätigung an uns herangetragen worden.
Wir werden folgendes Prozedere anwenden:
-  mit der Seminaranmeldung den Wunsch einer Bestätigung angeben
-  eine vorausgefüllte Bestätigung erhält die/der Referentin/Referent vor Seminarbeginn
-  die unterschriebene Bestätigung wird am Seminarende überreicht

Für die Gruppenförderung kann beim Gesundheitsamt (runder Tisch) ein Antrag gestellt 
werden; er beinhaltet auch Seminare.

Die Vorstandschaft

Diözesanverband Augsburg 
Bankverbindung:  Liga Bank Augsburg

IBAN: DE55750903000000203513      BIC: GENODEF1M05

In eigener Sache - Anmeldefristen

Die Sache mit den Anmeldefristen möchte ich Euch transparent machen. Ich buche die 
Zimmer und Tagungsräume etwa 2 Jahre im Voraus. Die Tagungshäuser geben uns ein 
Datum vor Seminarbeginn vor, ab dem eine Stornierung des Seminars oder einzelner 
Zimmer kostenpflichtig wird. Dieses Datum (+ 8 Tage) spiegelt sich dann in der Anmelde-
frist wieder. In diesen 8 Tagen wird die Warteliste abgearbeitet. Ich übermittle dann die 
Anzahl der definitiv benötigten Zimmer und eine Namensliste der angemeldeten Seminar-
teilnehmer incl. der Seminarleitung an das Tagungshaus..
Sollte eine Abmeldung nach diesem Datum erfolgen, so ist das Seminarhaus berechtigt 
einen gewissen Prozentsatz der Kosten trotzdem einzufordern. Das kann bei Absagen 
am Tag des Seminarbeginns bis zu 100 % betragen.

Darum – Anmeldefristen einhalten !

Euer  Reinhard
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Die Tagungshäuser

Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen

Krippackerstrasse 6
86391 Stadtbergen

Telefon 0821 / 90754-0
www.exerzitienhaus.org
info@exerzitienhaus.org

B 17 Umgehung von Augsburg, Abfahrt Leitershofen, in Leitershofen ist das Exerzitien-
haus ausgeschildert. Parkplätze finden Sie direkt vor dem Haus oder in der Tiefgarage 
(kostenfrei, keine Reservierung möglich)

Exerzitienhaus Erzabtei St.Ottilien

Erzabtei 3
86941 St.Ottilien

Telefon 08193 71-601
www.erzabtei.de
exhaus@ottilien.de

Aus Richtung Lindau, Landsberg die A96 Richtung München bis Ausfahrt 27 Schöffelding,
links nach Eresing/Geltendorf abbiegen, nach Ortsende von Eresing im Kreisverkehr 
rechts ab nach St.Ottilien. 
In St.Ottilien an der Gastätte Emminger Hof in der Linkskurve geradeaus die schmale 
Straße zum Exerzitienhaus, 2.Straße links zum Parkplatz.

Bildungshaus St. Albert

Schloßstrasse 2,
86756 Reimlingen / Nördlingen

Telefon 09081 29071-0
www.tagungshaus-reimlingen.de
info@tagungshaus-reimlingen.de

Von Augsburg Richtung Donauwörth B2, nach 
Donauwörth auf die B 25 Richtung Nördlingen, ca. 10 km vor Nördlingen links abbiegen 
nach Reimlingen.
Kostenlose Parkmöglichkeit direkt am Tagungshaus.

Programm 2024 v2.1 Seite 7

mailto:info@tagungshaus-reimlingen.de
mailto:info@tagungshaus-reimlingen.de
mailto:exhaus@ottilien.de
mailto:info@exerzitienhaus.org


Bildungszentrum Kloster Roggenburg

Klosterstr. 3
89297 Roggenburg

Telefon 07300 9611-0
www.bildungszentrum-roggenburg.de
bildungszentrum@kloster-roggenburg.de

Über A8: An Ausfahrt 76 Günzburg auf die B16 Richtung Ichenhausen/Krumbach ab-
biegen. Nach Ichenhausen rechts abbiegen nach Stoffenried/Waldstetten. In Waldstetten 
links auf die GZ4 abbiegen. In Stoffenried rechts auf die Schwaningerstraße Richtung 
Roggenburg fahren.

Über B300 von Augburg: Der B300 bis nach Krumbach folgen. In Krumbach der Weg-
weisung Ulm/Weißenhorn/Deisenhausen auf der St2019 bis Roggenburg folgen.

Über A7: An Ausfahrt 123 Vöhringen auf die NU14 Vöhringen/Weißenhorn/Bellenberg 
fahren. Vor Weißenhorn auf der St2019 Richtung Krumbach rechts weiter bis Roggen-
burg fahren.

Festhalle Jettingen-Scheppach

Turn- und Festhalle der Eberlin Mittelschule
Christoph-von-Schmid-Str. 4
89343 Jettingen-Scheppach
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Seminarübersicht 2024

Seminare für alle Gruppenbesucher

08.-10.03.2024 Themenseminar 1 24-03-09 Leitershofen
Wohlfühlseminar Susanne Grüßhaber

07.04.2024 Mitgliederversammlung 24-04-07 Leitershofen
des Kreuzbundes DV Augsburg

19.-21.04.2024 Männerseminar 24-04-20 Leitershofen
Vergangenheitsbewältigung Klaus Bilgeri

19.-21.07.2024 Themenseminar 2 24-07-20 Reimlingen
Es kommt auf mich an, aber es hängt nicht alles von mir ab?

Susanne Grüßhaber

20.-22.09.2024 Themenseminar 3 24-09-21 Reimlingen
 Kommuikation in einer Gruppe Barbara Habermann

Torsten Neumann

15.-17.11.2024 Frauenseminar 24-11-16 Ottilien
.. Marta Budna-Lamla

23.11.2024 Besinnungstag 24-11-23 Leitershofen
aktuelles Thema ?

Achtung – Durchführung ist noch nicht sicher

Veranstaltungen für Gruppenleiter, Stellvertreter und 
Vorstandschaft

Zu den GLAT (GruppenLeiterArbeitsTagung) – Veranstaltungen können auch deligierte 
Gruppenmitglieder teilnehmen, wenn Gruppenleiter und Stellvertreter verhindert sind.

27.01.2024 GLAT-Tagung 24-01-27 Leitershofen
Trauma und Sucht Esther Schmälzle

28.-30.06.2024 Vorstandswochenende 24-06-29 Reimlingen

04.-06.10.2024 GLAT-Wochenende 24-10-05 Leitershofen
Angehörige Melina Schaper
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VNR 24-03-09   Themenseminar 1 : Wohlfühlen

Wohlfühlseminar

Stress, Hektik, Termindruck, Job, Familie, Haushalt und vieles mehr - permanente Reizüberflu-
tung bestimmt unser Leben. Wir haben verlernt auf uns selbst und unsere Bedürfnisse zu hören 
und zu achten.

Gesund leben fängt jedoch im  Alltag an:
Innehalten, achtsam sein, genießen, entspannen, meditieren  -  das sind Möglichkeiten, dem All-
tagsstress und der Hektik des alltäglichen Lebens einfach und wirksam zu begegnen. So kann 
selbst ein einfaches Essen wieder Freude bereiten.

Es geht um Loslassen, Geduld, Innehalten, Vertrauen: Haltungen, die das Leben liebenswerter 
und auch einfacher machen, die die eigenen Kräfte stärken und die Potentiale, die in einem lie-
gen, zum Blühen bringen.

Im Sinne eines präventiven Umgangs mit der eigenen Sucht will das Seminar die Möglichkeit bie-
ten, die eigene Lebenssituation zu überprüfen, alltagstaugliche Möglichkeiten zum Genusstrai-
ning, zum Entspannen und Wohlfühlen aufzeigen und zum Ausprobieren anregen.
Der Transfer erfolgt mittels Übungen, Kleingruppenarbeit, Diskussionsrunden und Vorträgen.

Bitte bewegungsbequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke und / oder Matte mit-
bringen.

Termin 08.03 – 10.03.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen 
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer maximal 14 Personen
Teilnehmer minimal 12 Personen
Referentin Susanne Grüßhaber
Selbstbeteiligung Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro

Gruppenbesucher 120 Euro
Anmeldung bis spätestens  06.02.2024  über Gruppenleiter
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VNR 24-04-07   Mitgliederversammlung

Termin 07.04.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Sonntag ab 8:30 Uhr mit Stehkaffee und 1 Butterbreze je 

   Teilnehmer
Mittagessen um 12:00 Uhr
Getränke bezahlt jeder Teilnehmer selbst

Ende Sonntag Nachmittag
Teilnehmer alle Kreuzbundmitglieder des DV Augsburg
Veranstalter DV Kreuzbund Augsburg
Selbstbeteiligung 20,00 €
Anmeldung bis spätestens   10.03.2024   über Gruppenleiter

VNR 24-04-20   Männerseminar : 
Vergangenheitsbewältigung

Vergangenheitsbewältigung, dieser sehr deutsche Begriff, bedeutet "die Vergangenheit 
überwinden". Der Begriff ist vor allem gesellschaftspolitisch mit der Aufarbeitung der 
deutschen Geschichte zur Zeit des Nationalsozialismus und des zweiten Weltkriegs 
verbunden.

Wir wollen uns aber nicht mit der deutschen Geschichte, sondern mit unserer ganz per-
sönlichen Vergangenheit im Kontext der Suchterkrankung auseinandersetzen. Die Ver-
gangenheit aufzuarbeiten, heißt seine negativen Erlebnisse loszulassen und als gegeben
zu akzeptieren. Wir wollen Seelenfrieden mit alten Erfahrungen und Strategien schaffen, 
unsere Verantwortung anschauen und dieser gerecht werden. Im Miteinander werden wir 
unsere Suchtentwicklung und die damit verbundenen Verhaltensweisen anschauen und 
lernen besser damit umzugehen. 

Ziel ist neben schönen Stunden und einem gelebten Miteinander, Belastungen und 
„alter Müll“ über Bord zu werfen, um sich neu orientieren zu können und positive Gedan-
ken mich leiten. 

Termin 19.04. - 21.04.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen 
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer maximal 17 Personen
Teilnehmer minimal 12 Personen
Referent Klaus Bilgeri, Dipl.Soz.Päd.(FH)
Selbstbeteiligung Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro

Gruppenbesucher 120 Euro
Anmeldung bis spätestens   19.03.2024  über Gruppenleiter
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VNR 24-07-20   Themenseminar 2 : Es kommt auf mich 
an, aber es hängt nicht alles von mir ab?

Wir sind in unseren verschiedenen Rollen (als Partner/in, Mutter/Vater, Freund/in, 
Berufstätige/r, …) besonders gefordert. Häufig führen Mehrfachbelastungen und hohe 
Erwartungen zu großer Beanspruchung und manchmal zu Überforderungen. 

Im Sinne eines präventiven Umgangs mit der eigenen Sucht will das Seminar die 
Möglichkeit bieten, für sich selbst Zeit zu nehmen um ein wenig mehr auf die Spur zu 
kommen und gut für sich zu sorgen.

Der Transfer erfolgt mittels Kleingruppenarbeit, Diskussionsrunden, Vorträgen und 
Übungen. 

Termin 19.07. - 21.07.2024
Tagungsort Tagungshaus Reimlingen, Schloßstraße 2,

86756 Reimlingen, Tel. 09081 290710
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer maximal 14 Personen
Teilnehmer minimal 12 Personen
Referentin Susanne Grüßhaber
Selbstbeteiligung Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro

Gruppenbesucher 120 Euro
Anmeldung bis spätestens   09.06.2024   über Gruppenleiter
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VNR 24-09-21   Themenseminar 3 : Kommunikation in 
einer Gruppe

Kommunikation in einer Gruppe – im speziellen einer Kreuzbund-
gruppe
In diesem Seminar werden wir Grundlagen der Kommunikation in einer Gruppe mit Ein-
beziehung der Persönlichkeit des Einzelnen erarbeiten.

Kommunikation ist der Prozess der gegenseitigen Verständigung, bei dem ein Sender 
und ein Empfänger Nachrichten mit dem Ziel der Verständigung austauschen. Wir kön-
nen uns verständigen und verstehen, ebenso können wir uns nicht verstehen oder auch 
missverstehen. Die verschiedenen Möglichkeiten der Kommunikation und Gründe des 
„Nicht-Verstehens“ oder „Missverständnisses“ werden an praktischen Beispielen aufge-
zeigt.

Wir werden uns ebenso mit den Eigenheiten, des Verständnisses, den Hintergründen 
und den Zielen des Kreuzbundes beschäftigen. Mit selbstauferlegten Gruppenregeln und
Einfühlungsvermögen, Distanz, Ehrlichkeit und Vertraulichkeit läuft die Kommunikation in 
der Gruppe idealerweise ab. An Fallbeispielen werden wir sehen, was für Möglichkeiten 
es gibt, die Gruppe zu leiten, Grenzen zu setzen und wann evtl. professionelle Hilfe hin-
zugezogen werden sollte. Es werden gemeinsam  Beispiele für die Gruppenkommunikati-
on ausgearbeitet.

Termin 20.09. - 22.09.2024
Tagungsort Tagungshaus Reimlingen, Schloßstraße 2,

86756 Reimlingen, Tel. 09081 290710
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen 
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer maximal 17 Personen
Teilnehmer minimal 12 Personen
Referenten Barbara Habermann

Torsten Neumann
Selbstbeteiligung Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro

Gruppenbesucher 120 Euro
Anmeldung bis spätestens   11.08.2024   über Gruppenleiter
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VNR 24-11-16   Frauenseminar :  

Termin 15.11. - 17.11.2024
Tagungsort Exerzitien- und Gästehaus St.Ottilien, Erzabtei 3,

86941 St. Ottilien, Tel. 08193 71600
Beginn Freitag 18:30 Uhr mit dem Abendessen 
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer maximal 16 Personen
Teilnehmer minimal 10 Personen
Referentin Marta Budna-Lamla, M.Sc. Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Selbstbeteiligung Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro

Gruppenbesucher 120 Euro
Anmeldung bis spätestens   10.09.2024   über Gruppenleiter

VNR 24-11-23   Besinnungstag

Dieser Tag wird traditionell von dem Geistlichen Beirat gestaltet. Leider
ist die Stelle noch vakant, sodass der Besinnungstag noch nicht statt-
finden kann. Vorgesehen wäre er für:

Termin 23.11.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Samstag Morgen um 8:30 Uhr mit kleinem Frühstück
Ende Samstag nach dem Kaffee und Gottesdienst gegen 17:00 Uhr
Teilnehmer maximal 16 Personen 
Teilnehmer minimal 10 Personen, 
Referent
Selbstbeteiligung 20 Euro für  1 Butterbreze, Stehcafe, Mittagessen mit 

1 Freigetränk, Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis spätestens   26.10.2024   über Gruppenleiter
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VNR 24-01-27   GLAT – Tagung :  Trauma und Sucht

Thema : Trauma und Sucht

Termin 27.01.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Samstag um 8:30 Uhr mit kleinem Frühstück 
Ende Samstag Nachmittag
Teilnehmer Gruppenleiter, Stellvertreter oder deligierte Gruppenmitglieder
Referentin Esther Schmälzle, Traumatherapeutin (ZPTN)
Selbstbeteiligung 20 Euro für Stehcafe und 1 Butterbreze am Morgen

Mittagessen und 1 Freigetränk,
Nachmittagskaffee mit Kuchen

Anmeldung bis spätestens  01.01.2024

VNR 24-06-29   Vorstands - Wochenende

Termin 28.06. - 30.06.2024
Tagungsort Tagungshaus Reimlingen, Schloßstraße 2,

86756 Reimlingen, Tel. 09081 290710
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer Vorstand des DV Kreuzbund Augsburg
Anmeldung bis spätestens  19.05.2024
i
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VNR 24-10-05   GLAT – Wochenende :  Angehörige

Thema : Angehörige

Termin 04.10. - 06.10.2024
Tagungsort Exerzitienhaus St. Paulus, Krippackerstraße 6,

86391 Stadtbergen-Leitershofen, Tel 0821 907540
Beginn Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen 
Ende Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
Teilnehmer l Gruppenleiter, Stellvertreter oder deligierte Gruppenmitglieder!
Referentin Melina Schaper, M.Sc. Psychologin
Selbstbeteiligung 100 Euro
Anmeldung bis spätestens  03.09.2024
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Gesprächskreise 2024

Neben den Seminaren, die von professionellen Referentinnen und Referenten geleitet 
werden, gibt es auch noch Gesprächskreise, in denen sich nur Frauen oder nur Männer 
treffen, um sich über die verschiedensten Themen auszutauschen und zu diskutieren. In 
den Gesprächskreisen kann so über Anliegen gesprochen werden, die in eine gemisch-
ten Gruppe nicht hineinpassen oder zu geschlechtsspezifisch sind.

Das „Wann – Wo – Warum – Wie – Was “ managen, organisieren und moderieren 
für die Frauen : Claudia 
für die Männer : wer ist bereit diese Gesprächskreise anzubieten, nachdem Jörg so 

plötzlich gestorben ist.

Sprecht sie doch einfach per Mail an !

Wer möchte sich anbieten, den Gesprächskreis 55+ zu organisieren ?

Frauengesprächskreis

Informationen bei: Claudia Gengel
Jettingen-Scheppach
frauenkreis@kreuzbund-augsburg.de

Männergesprächskreis

Informationen bei: Organisator gesucht !
maennerkreis@kreuzbund-augsburg.de

Gesprächskreis 55+

Informationen bei: Organisator gesucht !
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Übersicht der IGAF Freizeitangebote 2024

11.02.2024 Wanderung um die „Allgäuer Riviera“
mit Georg und Christian

05.05.2024 Führung im Botanischen Garten Ulm
mit Gisela und Martin

01.–08.06.2024 Wanderwoche Südtirol
mit Georg

28.07.2024 Schlossführung Harburg
mit Paulus

11.08.2024 Schulmuseum „Daxberg“ und kleine Wanderung
mit Georg und Christian

15.09.2024 Höhenwanderung bei Aigis / Missen
mit Georg und Christian

13.10.2024 Wanderung auf den Auerberg
mit Heribert

Termine Minigolfturnier und Kegeln werden zeitgerecht vom Veranstalter 
bekanntgegeben.
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11.02.2024 Wanderung um die „Allgäuer Riviera“

Wanderung am 11.02.2024
um die „Allgäuer Riviera“,

dem Hopfensee

Treffpunkt: 10:00 Uhr 
beim Wiesbauer
Riederwies 112, 87629 Füssen

Anfahrt: A7 bis Füssen, dann rechts Richtung Pfronten, 
nach ca. 500 m rechts Hopferau/Seeg,
von da ab der Beschilderung Wiesbauer folgen.

Hier beginnt unsere Wanderung um den See. Unterwegs Rucksackvesper oder Einkehr 
in der Fischerhütte in Hopfen.
Dann geht’s weiter zum Wiesbauer, wo wir den Tag gemütlich bei Kaffee und Kuchen 
ausklingen lassen.

Anmeldeschluß: 05.02.2024

Auf gutes Wetter und eine rege Beteiligung freuen sich:
Eure Wegbegleiter

Georg und Christian 
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05.05.2024 Botanischer Garten Ulm

Es ist soweit....was?

Eine „Kombi-Führung Gewächshäuser und oberes Freigelände“

Wo: in Ulm im Botanischen Garten

Wann: am 05.05.2024 um 11:00 Uhr

Na bist du neugierig geworden? dann komm mit!
Lerne die Schatzkammer der Tropen kennen. Endecke die Gewächshäuser, bestaune die
Vielfalt von Blütenfarben und Formen. Die Anpassungen der Pflanzen in ihren Lebens-
räumen Tiefland – und Bergregenwald. Erlebe wichtige heimische Kräuter und Heil-
pflanzen im Apothekengarten und durchwandere das Farntal. 

So geschafft, jetzt noch eine kleine Einkehr in den „Biergarten“ der sich direkt im Botani -
schen Garten befindet und bestimmt für jeden etwas dabei ist – von griechischen Gerich-
ten bis zu verschiedenen Kaffee – und Teespezialitäten. 

Ach ja... Unkostenbeitrag 5 Euro. 

Und noch was: maximal 20 Teilnehmer, also wenn du dabei sein willst, 
schnell anmelden.

Wie komme ich dort hin: Navigationsgerät: Parkhaus Helmholzstrasse Uni Ulm.
Helmholtzstraße 5, 89081 Ulm Parkgebühr 1 € am Sonntag
Autobahn kommend auf der B10 Ausfahrt Universität, große Kreuzung links ab-
biegen und im Kreisverkehr die dritte Ausfahrt in die Helmholzstrasse nehmen. Auf
der Linken Seite befindet sich das Parkhaus Ost. 

Späteste Anmeldung bis  14.04.2024  bei 
Gisela Schöffel
giselaschoeffel@t-online.de oder 07309/9290319

oder
Martin Blumenröther – 0173/4732875
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01.– 08.06.2024 Wanderwoche Südtirol

Einladung 
zur 

Wanderfreizeit in Morter/Südtirol 

vom 01.06 – 08.06.2024 

Dieses Jahr ist wieder die Möglichkeit gegeben, an einer Wanderfreizeit der IGAF 
in Morter im Vinschgau teilzunehmen. 
Wir sind im Hotel bei MARTIN´s im Doppelzimmer mit Dusche, WC und TV sehr gut 
untergebracht ( www.beimartin.it .

Der Preis für die Übernachtung mit Halbpension (Frühstücksbuffet, Abendessen 
in Form eines 5-Gänge-Menues) und die Vinschgau-Card beträgt 

pro Person 610,00 €/Woche 

Die Touren haben eine Gehzeit von 4 bis 5 Stunden. Wer nicht so viel wandern will, kann 
auch zum Bummeln mit der Vinschgaubahn nach Meran fahren, oder sich in der Gegend 
von Morter bewegen. 

Anmeldeschluss ist am 31.01.2024 

P.S.: Bitte 100,00 € vorab als Anzahlung überweisen.

Weitere Informationen gibt Euch: Georg Einsiedler Telefon: 08331-497933
……………………………………………………………………………………………………….

Anmeldung zur „Wanderfreizeit“ vom 01.06 – 08.06.2024

Mit ……………  Teilnehmern

Kreuzbundgruppe: …………………………………... An: 
Georg Einsiedler 

Name: ....................................................…………… Memminger Straße 8

Datum: ................................… 87789 Woringen
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Wanderfreizeit in Morter im Vinschgau 

vom 01.06. – 08.06.2024 

Liebe Wanderfreunde des Kreuzbundes,

hiermit möchte ich Euch noch die notwendigen Informationen für die Freizeit schicken und hoffe, 
dass ihr Euch schon darauf freut.

1. Fahrt und Treffpunkt am 01.06.2024
Über Füssen und Reutte zum Fernpass.
Vor dem Ortseingang von Nassereith ist auf der rechten Seite eine OMV - Tankstelle und der 
Rasthof „Rastland Nassereith“.
Dort treffen wir uns um 10.00 Uhr. Dann geht es gemeinsam weiter zu unserem (Eis-) Café am
Reschen.
Anschließend beginnt der Endspurt in unser geliebtes „Hotel bei Martin´s“ in Morter,
wo wir wieder gemeinsam eine schöne Woche verbringen werden.

2. Freizeitverlauf 
In der Zeit vom 01.06 - 08.06.2024 werden wir viel wandern und ich denke, dass für jeden et-
was dabei sein wird. Genaueres werde ich vor Ort erläutern. Ich bitte auch zu beachten, dass 
wir nur Halbpension gebucht haben, d.h. Für das Mittagessen muss jeder selber Sorge tragen.
Vor Fahrten bzw. Wanderungen gibt es immer Einkaufsmöglichkeiten. 
Ausweis, evtl. Impfbescheinigung und Bescheinigung von der Krankenkasse nicht ver-
gessen.

3. Kleidung
Auch wenn Ihr es schon wisst, möchte ich trotzdem darauf hinweisen, dass ihr entsprechende 
Wanderbekleidung für das Gebirge mitbringt (feste Schuhe, wetterfeste Kleidung). Wir befin-
den uns im Hochgebirge, wo es schnell zu einem Wetterumsturz kommen kann. Personen 
ohne ausreichende Kleidung (vor allem Schuhe) müssen ggf. von der Wanderung ausge-
schlossen werden. 
Eine Haftung kann in keinem Fall übernommen werden!

4. Sonstiges
Im Speise- und Aufenthaltsraum ist das Rauchen nicht erlaubt, dafür ist der Balkon groß genug
und regengeschützt. Der Preis pro Woche beträgt 610,00 €. Bitte Schwimmbekleidung mitbrin-
gen, je nach Wetter werden wir auch zum Baden gehen.

5. Freizeitleitung 6. Pensionsanschrift
Georg Einsiedler     Hotel bei MARTIN’s 
Memmingerstraße 8     Hofergasse 14
87789 Woringen     I-39020 Morter
Tel.: 08331-497933     Tel.: 0039/0473-742049

So, nun wünsche ich euch allen viel Vorfreude und freue mich darauf, euch in Morter begrüßen 
zu dürfen.
Euer Weggefährte

   Georg
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28.07.2024 Schlossführung Harburg

Schlossführung Harburg
am 28.07.2024

Treffpunkt: 10:00 Uhr Schloss Harburg bei Donauwörth
     Burgstraße 1, 86655 Harburg

Besichtigung mit Führung von Schloss Harburg mit anschließendem Mittagessen in der 
ca. 11 km entfernten Waldgaststätte Eisbrunn.

Anmeldung bis 12.07.2024

bei Paulus Gruber
KB-Gruppe Dillingen 2
Tel.: 09071/3742
oder paulusgruber@gmx.de
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11.08.2024 Schulmuseum „Daxberg“ und kleine 
Wanderung

Wanderung am 11.08.2024
Schulmuseum „Daxberg

anschließend eine kleine Wanderung zum „Bauernhof-Eis“.
Danach fahren wir nach „Maria-Baumgärtle“ zur Besichtigung 
der Wallfahrtskapelle und Einkehr zum gemütlichen Ausklang.

P.S.: Rucksackvesper nicht vergessen.

Anfahrt: von der A 96 an der Ausfahrt 16 abfahren Richtung Erkheim / 
Ottobeuren / Sontheim / Westerheim / Günz

Treffpunkt: 9:00 Uhr in der Ortstraße 17, 87746 Erkheim

Anmeldeschluß: 04.08.2024

Auf rege Teilnahme freuen sich
Eure Wegbegleiter

Georg und Christian
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15.09.2024 Höhenwanderung bei Aigis / Missen

Wanderung  am 15.09.2024
Höhenwanderung bei Aigis/Missen

Treffpunkt: 10:00 Uhr
Weisse Gasse, 87547 Missen
Parkplatz in Aigis Ortsmitte

Anfahrt: A7 bis Autobahndreieck Kempten, da der A 980 Richtung Lindau bis 
Seltmanns folgen, dann Richtung Missen.

In Aigis beginnt die ca. 10 km lange Rundwanderung mit etwa 270 m Höhenunterschied 
und einer Gehzeit von ca. 3 Stunden.

Sie führt uns durch die idyllische Landschaft des Allgäus.
In der „Königsalpe“ haben wir die Möglichkeit uns zu stärken.
Zum Abschluß können wir noch beim Brauerei Gasthof Schäffler in Missen einkehren.

Bitte vergesst eure Brotzeit und Trinken nicht.

Anmeldeschluß: 01.09.2024

Auf gutes Wetter und eine rege Beteiligung freuen sich:
Eure Wegbegleiter

Georg und Christian 
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13.10.2024 Wanderung auf den Auerberg

Wanderung „Römerweg auf den Auerberg“

Der Auerberg liegt im Vorland der Ammergauer und Allgäuer Alpen und ist eine Aussichts-
loge erster Güte. Von seinem 1055 m hohen Gipfel bieten sich herrliche Ausblicke über 
das sanft gewellte Ostallgäuer Alpenvorland mit seinen vielen Dörfern und Weilern und 
weiter zur Kulisse der Ammergauer, Tannheimer und Allgäuer Alpen. Seine Kuppe wird 
von der Wallfahrtskirche St. Georg gekrönt. Der Auerberg wurde bereits im Jahr 
13 n.Chr. von den Römern besiedelt.

Die leichte Wanderung verläuft größtenteils über angenehme Wald- und Wiesenpfade 
und beinhaltet nur mäßige Steigungen.

Wir gelangen auf einem Pfad in den Wald, der immer wieder den Blick Richtung Alpen 
freigibt. Schon bald erblicken wir, stets mit gemäßigter Steigung bergauf wandernd, den 
höchsten Punkt des Auerberges mit der St.-Georgs-Kirche. Bevor wir die Kuppe erwan-
dern, nutzen wir die Gelegenheit und machen einen kleinen Abstecher nach rechts zu ei-
nem schönen Aussichtspunkt mit Bänken. Wir treffen zudem auf viele Tafeln und Spuren 
der Römischen Siedlung Damasia.

Im Gipfelbereich des Auerbergs, den wir nun erreichen, befinden sich der Panorama-
Gasthof sowie die Kirche St. Georg.

Vom Bereich des Restaurants wandern wir ca. 100 m nach Norden und biegen dann links
ab auf einen Pfad, der uns durch kurze Waldabschnitte bzw. am Waldrand wieder bergab 
führt. Nach rund 500 m biegen wir rechts auf den Prälatenweg ab, der ebenfalls vom Au-
erberg herunterführt. Oberhalb der Häuser von Geisenhofen biegen wir links auf den Weg
ab, der uns zurück auf unsere Aufstiegsroute führt. Auf dem bereits bekannten Weg geht 
es wieder nach Stötten.

Termin: 13. Oktober 2024

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schulplatz 4, 87675 Stötten, Volksschule; 
 Koordinaten:
 Geogr. 47.737056, 10.690722

UTM 32T 626758 5288460

Anfahrt: A7 bis Kempten, B12 bis Marktoberdorf, dann über die B16 Richtung
Füssen nach Stötten

Anmeldung bis: 30. September 2024
 bei Heribert 0172-8258279 oder 
 per E-Mail an heribert.zok@gmail.com
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Anhang

Kalender : Kreuzbund – Angebote

In diesem Kalender sind die bayerischen Schulferien gelb markiert.
Unsere gesamten Kreuzbund – Angebote sind schwarz hervorgehoben.
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In dieser Art sind die einzelnen Angebotsgruppen dargestellt.

IGAF – Angebote

Gesprächskreis

Seminar-Termin

GLAT und Vorstand

Versions – Historie von „Programm 2024“

01.12.2023 v1.0 - Programm 2024 erstellt, einzele Punkte stehen noch 
   nicht fest

09.12.2023 - Datum Frauenseminar berichtigt, 
10.12.2023 - IGAF Harburg
14.12.2023 - IGAF 3 weitere Angebote
22.12.2023 v2.0 - GLAT-Themen eingetragen, Kalender aktualisiert
23.12.2023 v2.1 - Formatierung S.18, Fehlerbehebung im Inhaltsver

   zeichnis
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