VNR 24-07-20 Themenseminar 2 : Es kommt auf mich
an, aber es hangt nicht alles von mir ab?

Wir sind in unseren verschiedenen Rollen (als Partner/in, Mutter/Vater, Freund/in,
Berufstatigerr, ...) besonders gefordert. Haufig fihren Mehrfachbelastungen und hohe
Erwartungen zu groBer Beanspruchung und manchmal zu Uberforderungen.

Im Sinne eines praventiven Umgangs mit der eigenen Sucht will das Seminar die
Mdoglichkeit bieten, fur sich selbst Zeit zu nehmen um ein wenig mehr auf die Spur zu
kommen und gut fur sich zu sorgen.

Der Transfer erfolgt mittels Kleingruppenarbeit, Diskussionsrunden, Vortragen und

Ubungen.

Termin
Tagungsort

Beginn

Ende

Teilnehmer maximal
Teilnehmer minimal
Referentin
Selbstbeteiligung

Anmeldung

19.07. - 21.07.2024

Tagungshaus Reimlingen, SchloRstralle 2,
86756 Reimlingen, Tel. 09081 290710

Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen

Sonntag nach dem Mittagessen, ca 13:30 Uhr
14 Personen

12 Personen

Susanne GriRhaber

Kreuzbund-Mitglieder 100 Euro
Gruppenbesucher 120 Euro

bis spatestens 09.06.2024 (ber Gruppenleiter
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