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Zuerst in eigener Sache, wir entschuldigen uns fur die Marzausgabe
die eine Aprilausgabe geworden ist. Die ARCHE hat die Anker gelichtet
und nahm Fahrt auf zu einem neuen Hafen. Also gibt es eine neue Ad-
resse. Wir wurden Euch gerne versprechen, dass wir die Anker fur lan-
ge Zeit gesetzt haben, aber das tun wir mal lieber nicht. Also zuckt Eu-
re Adressbicher, werft die Computer an und notiert Euch unsere neue
Adresse und Telefonnummer.

Tanja Keck

Parkstrasse 2

89312 Ginzburg
Telefon-Nummer: 08221 27 44 502

In dieser ARCHE haben wir uns dem Thema Polytox gewidmet und
wollten Euch einige interessante Informationen zum Mischkonsum na-
herbringen. Wir konnten den Schriftsteller Joachim Hoier wieder gewin-
nen uns exklusiv fir die ARCHE aus seiner Biografie zu schreiben.

Neu ist die Vorstellung der IGAF-Termine. Zukunftig werden die Veran-
staltungen gebindelt auf einer Seite vorgestellt. Fir 2013 werden alle
Veranstaltungen ausfihriich im Seminarheft erscheinen. In der ARCHE
werden diese Termine, dann nur auf der allgemeinen Terminseite zur
Erinnerung aufgelistet.

Euer ARCHE-Team
Tanja und Andrea
Tita¥nto Manika Wittrich

Folo, Chpart
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Liebe Weggefihrtinnen
und Weggefiihrten,

.es ist schon ein Kreuz!™ - so stoh-
nen wir manchmal ober etwas in

unserem Leben, was uns be-
schwert, belastet oder  gar
schmerzt

Das Kreuz ist seit jeher ein Symbol
fir alles, was sinem angsnehmen,
lust- und freudvollen, ja gar gelin-
gendem Leben entgegen steht.

In der Antike wurde es zum schand-
lichsten Marter- und Todeswerk-
zeug for Schwerverbrecher, flr
Menschen, die ihr Leben verwirkt
hatten und zus der Gessllschaft
ausgeschlossen wurden.

Als solcher galt Jesus vor zweitau-
send Jahren den eingn, weil er
sich als Sohn Gottes ausgegeben
hat® (Joh 19. 7). den anderen, weil
er sich als Konig bezeichnete und
damit den Verdacht auf eine politi-
sche Revolte gegen der romischen
Kaiser nahrte {Joh 1837; 19.12)
Fazit: Tod am Kreuz (Joh 19, 18a)!
Alles. was Jesus als Sohn Gottes
an froher Botachaft verkindet hatte,
alles, was er an Menschenfreund-
lichkeit und Sorge um Arme, Kran-
ke, Ausgestoliene. Sinder gezeigt
hatte, schien vergessen, belanglos
zu sein! Der pure Hass die reine
Machtgier, der blanke Egoismus
schienen das Oberwasser zu ha-
ben, zu siegen!

Doch der Ostermorgen zeigt elwas
anderes: nicht das scheinbare

Scheitern Jesu von Mazaret ist das

Ende. sondern das Leben, die Auf-
erstehung. Das ist das Unbegreifli-
che: durch das Kreuz und den Tod
hindurch siegt die Auferstehung,
bahnt sich das Leben seinen Weg!
Darum konnen wir als Christen
(nicht nur) an Ostern unsere Kreuze
mit lebenden Blumen schmicken!
Durch cie Auferstehung Jesu ist die
zerstérerische Todesmacht gebro-
chen, ist das Kreuz zum Zeichen
des Lebens, des ewigen Lebens
geworden!

Uns im _Kreuz'-Bund will die Na-
mensbezishung zum Kreuz Jesu
diese asteriche Hoffnung ver Au-
gen flhren: auch unser Leiden, un-
sere Krankheit, unser personliches
Kreuz ist nicht das Ende und Schei-
tern, nein: viele von uns haben es
ereben durfen, dass das Leben
starker ist. dass uns neue Freiheit,
neue Hoffnung auf Zukunft - ein
neues Leben geschenkl worden

Fota. Ustarker) peschymuahieg Vil agh e
53 dee Piamiotthe S Mameus'®
iy bl Eime’ ZOH17

sind. Darum dorfen und sollen wir
mit unserer Lebensgeschichte &s-
terliche Zeugen und Boten des neu-
gn Lebens sein! .
Ifir
Ffarrer Manfred Gromer
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Multipler Mischkonsuim

Polytoxikomanie — mehr als abhangig?

Die differenzierte Betrachtung von
Suchtmittel<onsum und Abhangig-
keitserkrankungen stehen immer
wieder in unterschiedlicher Dichte
im Mittelpunkt fachlicher Diskussio-
nen.

In immer mehr Fachkliniken und
stationaren Einrichtungen werden
Menschen therapsutisch behandelt,
welche zum Kreis der Mehrfachab-
hangigen zahlen. Es st mittlerweile
Realitat, dass es in Deutschland
zunehmend weniger Konsum mit
nur einam Suchtmittel gibt. sondern
vielmehr die sog. Polytoxikomanie
(Konzum mehrerer Suchtmittel) wel-
ter voranschreitet,

Dadurch entsteht auch for die
Suchtselpbsthilfegruppen, die  sich
vorrangig in ihrem Arbeitsverstand-
nis noch auf ein Grundsuchtmittel.
seien es nun Alkohol eder illegalen
Drogen coder Medikamente. verste-
hen, ein neusr Kontext. Der Gene-
sungsverlauf der Suchterkrankung
erhalt eine sehr viel schwerer ginzu-
schatzende Dynamik, bezogen auf
Abstinenz- und Genesungsabsich-
ten der betraffenen Menschen, Po-
lyvalente Abhangigkeitskranke blai-
ben nach kurzer Teilnahme weg, da
sie sich mit den. aus ihrer Sicht spe-
zifischen Problemen _ihrer Sucht
zu wenig abgeholt” fihlen

Mit dem Begrifi Polytoxikomanie®
oder der aktuellen medizinischen
Diagnose ,psychische und Verhal-
tensstorungen durch multiplen Sub-
stanzgebrauch und Konsum ande-
rer psychotroper Substanzen® wird
die Abhangigkeit von mehreren
Suchtstoffen bezeichnet, z.E. ven
Alkohol plus Schilafmitteln. Oder
illegale Drogen und Aufputschmittel.
Bei diesem Mischkonsum werden
neben  einem  Grund Suchimit-
tel" (scg. Grundkonsum) eine bis
mehrere verschiedene Subslanzen
nebenher konsumiert.

Dieses Phanomen tritt bel schwer
Drogen oder Medikamentenabhan-
gigen und bei einem langeren Ab-
hangigkeitsverlauf besonders haufig

auf. Alkohol spielt beim Auftreten
van Polytoxikomanie meist eine
groflle Rolle. Sei es als Grundsucht-
mittel oder als begleitendaer Kon-
sum.

Die Mischung von legalen und ille-
galen Stoffen wird immer mehr zur
MNorm, wobei sich in starkerem Ma-
Re parallel zur Drogenabhangigkeil
oft eine Alkohol- und Medikamen-
tenabhangigkeit entwickelt.  Ein
wichtiges Kriterium ist dabei aber
dass nicht entschieden werden
kann, welche Substanz die Abhdn-
gigkeit bzw. Stérung ausgeldst hat,
zumal Betroffene oft gar nicht ge-
nau wissen. was Sie eingengommen
haben.

In den letzten Jahren hat sich in der
Suchtselbsthilfe der Gedanke der
sog. anderen Sdchte” immer mehr
verbreitet. Damit ist die Zusammen-
fassung von allen Substanz — und
nicht-steffgebundenan Slchten, wie
da sind (Glocksspielsucht, Co-
Abhangigkeit. Esssucht usw. ge-
meint.

EBei der Betrachtung des Themas
der Mehriachabhangigkeit ist im
allgemeinen nur der Teil der sog.
stoffgebundenen Sichte gemeint
und st somit auch nur Gegenstand
dieses Artikels. Auswirkungen auf
Betroffene  Mehrfachabhangigkeit
tritt mit ziemlicher Sicherheit in allen
Gruppierungen auf, die in rgendei-
ner Form Substanzmissbrauch be-
ireiben

Digse Entwickiung konnte ich in
meiner eigenen Biografie immer
wieder erleben. Zudem spizlen un-
terschiedliche Muster des Ge-
brauchs von personlichkeitsveran-
dernden Substanzen zwischen den
Geschlechtern eine grofte Rolle
Hier sind besonders auch drogen-
abhangige Frauen und Madchen
betroffen, die ansteigend polytoxi-
koman werden und alkohol- und
vor allen Dingen aber auch medika-
mentenabhangig werden.

Mit der Medikamentenabhangigkeit
und dem sog. Beikonsum stellt sich

das noch immer zentralste Suchl-
thema von Frauen, webei verschie-
dene Suchtformen, wie Essstérun-
gen, starkes Rauchen und gleich-
zeitige Alkoholabhangigkeit diese
Sucht begleiten.

Im Drogen- und Suchtbericht der
Bundesregierung wven 2001 sind
zum Thema Mehrfachabhangigket
bei Frauen besonders gut die Aus-
wirkungen dieser Gebrauchsform
an gesicherten Zahlen zu der be-
schriebenen Problematik abzule-
sen:

In der Altersgruppe der 18-59 — jah-
rigen Frauen zeigen ca. 720000
einen missbrauchlichen Alkeholkon-
sum und ca. 450000 mussen als
alkoholabhangig angesehen wer-
den. 30-45.000 Frauen sind wvon
llegalen Drogen abhangig oder trei-
ben in erheblichem Mak Miss-
brauch damit. In ihrem Essverhalten
zeigen sich 11-30% der Bevilke-
rung gestort. Das entspricht einer
Zahl von 8 Mio. Menschen. Davon
sind 95% Frauen und Madchen
Manner zeigen sich davon offenbar
nur sehr wenig betroffen. 1.125 000
Frauen konsumieren Arzneimittel in
problematischer und riskanter Wei-
ge bzw. sind von Medkamenten
abhangig 8 Mio. Frauen in
Deutschiand rauchen , wovon 5 bis
6 Mio. als nikatinabhangig bawertet
werden muossen. Dabei ist gerade
das Rauchen als sehr besoragniser-
regend einzuschatzen In der Grup-
pe der Madchen und jungen Frauen
{14-27 Jahre) gibt es in Deutsch-
land die hochsten Zuwachsraten.
Diese Entwicklung hat sicherlich
mannigfaltige Grinde, doch wird
von Fachleuten die Fehleinschat-
zung von Emanzipation im Sinne
von Abgrenzung zum anderen Ge-
schiecht, den Eltern und zu gesell-
schaftlichen Werten in den ver-
schiedenen Kontexten als einer der
Hauptgrinds angesehen Bedenk-
lich ist hierbei das Ergebnis einer
danischen Langzeitstudie zu sehen,
welche das Rauchen fur Frauen
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weitaus gefahrlicher als fir Manner
beschreibt. For Frauen birgt schon
der Kansum von 3-5 Zigaretten tag-
lich ein doppelt so groles Gesund-
heitsrisiko als fur Manner, bei de
nen eine krntische Marke srst bei
der doppelten Menge erreicht ist.
Zudem wird als Ergebnis der Zu-
nahme beim Tabakmissbrauch von
Frauen, die im Zeitraum von 1980 —
1895 um B60% gestiegene Haufig-
keit von Lungenkrebs als Hauptur-
sache ang esehen

||'E"‘"" Drc en spielen bei den Po-
lysOchtigen eine grofie Rolle, zu-
dﬁm fallen Sie durch die héchsten
Anteile an Essstérungen und veran-
derten Kaufverhallens asuf (Studis
von Zenker. 2001). Daraus resultiert
im Zusammenhang mit der Prob-
lemstellung der  zunshmenden
E‘.’.unrfamabﬁang.gkeit die Forde-
rung nach einer besseren Forde-
rung suchtspezifischer Angebate fur
Frauen.

Forschungsergebnisse zum Thema
Doch uber die gut dokumentierten
Zahlen bei Frauen hinaus ist Polyto-
xikomanie geschlechisibergreifend

seit Jahren als Trend in den ver-
schigdenan Konsummustern  zu
sehen. Im Zusammenhang mit einer
Pavalenzstudis (Pravalenz bedeutst
Vorrang oder Uberlegenheit} von
Kraus und Augustin von 20071 wur-
de der Frage nachgegangen, ob ein
Zusammenhang zwischen Drogen
Alkohol- und Tabakkonsum besteht
Das Ergebnis der Untersuchung
tber einen Zeitraum von 12 Mona-
ten zeigt. dass die Haufigkeit so-
wohl von Ec 51:.5].' als auch die von
Cannabis mit der Starke des Alko-
hol- und Tabakkonsums generell

zunimmt. Einer Thematik, von der
mit ziemlicher Sicherheit junge

Suchtkranke in hohem Mal betrof-

fen sind
Eine weitere Ziglgruppe in der die
Problematik der wachsenden Po-

Iytoxikemanie zunimmt und die el
ner hohen Dunkelziffer unterliegt ist

diz der pflegerischen Berufe Aus
amerkanischen Zahlen, die zwar
von 1988 stammen (Sullivan / Bis-
sel) geht hervor, dass schatzungs-
weise 5-6% aller Krankenschwes-
tern in Amerika als alkoholabhanaig

Folo Mezosofl Chpart

einzustufen sind und aus einer Pati-
entenuntersuchung des LEH Wei-
Fenau in der Zeit vom 1.7, — 1.10
1991 geht hervor, dass insgesamt
26 Krankenschwestern- und pfleger
32-mal aufgenommen wurden Aus
dieser Gruppe hatten nur 7 Perso
nen keine Abhangigkeitsproblemsa-
tik, jedoch V8%
che oder gesicherte stoffgebundene
Abhangigkeit Von den abhangig-
keitskranken Pflegekraften war die
gru::?.t: Anzahl (knapp 50%) mehr
fachabhangig, meist in der Kombi-
nation Alkohol und Medikamente
Ursachen Mehrfachabhan-
gigkeit

Die oben genannien Zahlen lassen
die Frage aufkommen wie es zu
giner Zunahme von polyvalentem
Missbrauch im Laufe der Zeit ei-
gentlich kommt Dabei ist es bei der
Antwort darauf, sinnvall zu schau-
en, welche Bedlrfnisse verschiede-
ne Zielgruppen mit dem Mehrfach-
konsum erflllen wollen.

Die BedUrfnisorientierung innerhalb
der Missbrauchsmuster ist zudem

von

gine wahrscheinli-



fur die Arbeit mit den betroffenen
Menschen nutzlich, um einen 16-
sungsorientierten  Handlungsdialog
zu entwickeln, der die Handlungs-
ziele unterstitzt und fordert. Das
wesentliche Merkmal der Sucht ist
sicherlich die psychische und physi-
sche Abhangigkeit Die Droge soll
Wohlbefindan vermitteln oder Miss-
empfinden und Unbehagen sus-
schalten, Der Betreffende erfahrt in
den unterschiedlichsten Situationen
irgendwo im Korper ein sensor-
sches Signal, was als Gefuhl erlebt
wird Dieses Gefihl qualt thn und
Zwingt somit gleichzeitig dazu sein
Mittel oder mehrere zu nehmen, um
damit ein anderes Signal. das heilt
gin angenehmes Gefohl zu bekom-
men, Menschen sind in der Regel
darauf ausgerichtet das Erleben
angenehmer  Gefuhle  (Glucks-
momente) zu verstarken und Miss-
stimmungen zu reduzieren

Dazu einige Griinde gemischten
Konsums:

» Gruppendruck

« Neugier

= Austesten von Kombinationen

« Verbesserte Wirkung / Glicksmo-
mente vergrofiern

« Reduktion unervinschtar Wirkun-
gen

+ Billiger an Kosten, da verlangerte
oder verstarkie Wirkung

= Abhangigkeit von Stoffkombinatio-
nen als Ergebnis langeren Kon-
sUms

Gruppendruck und Neugier kdnnen
hier basonders bei Jugendlichen
eine wichtige Rolle spielen Ist der
Mehrfachkonsum oder das Austes-
ten und Experimentieren zum Bei-
spiel die Eintrittskarte in eine be-
stimmte Peergroup (Clgue) oder
generell der Ausdruck eines .coolen
oder angesagten® Verhaltens, ist er
damit zugleich auch die Erflllung
des Wunsches anders zu sein, als
Eltern oder andere Autoritatsperso-
nen. In der schon von mir genann-
ten Studie von Zenker (2001). wol-
len vor allen Dingen polysichtige
Frauen haufig die Wirklichkeit mit al
ihren Anforderungen vergessen und
sich .zumachen™ oder einfach ihre
Ruhe haben Dabei ist die erhoffte
Verbesserung in der Wirkung beim
Mischen der wverschiedenen Sub-
stanzen saehr hilfreich bei diesem
Unterfangen. Uberhaupt scheinen
mir der Wunsch nach besserer und
langerer Wirkung in der Betdubung

Mo, B2/ April 2012 &R@ME

und die schnelle WVerfugbarkeit
Hauptgrinde fir polyvalenten Miss-
brauch zu sein.

Haufig zu beobachtende Kombi-
nationen von Suchtmitteln:
Grundkonsum Bevorzugter Beaikon-
sum

Herain Cocain, Codein. Bznzodia-
zepine

Methadon Cannabis,
cain. Benzodiazepine
Cocain Alkohol, Benzodiazeping
Cannabis, Alkonol
Amphetaming Cannabis,
L3D, Designerdrogen
Designerdrogen (MDMA) Alkahol
Cannabis, Cocain, LSD, Speet
Benzodiazepine Alkohol,  anders
Benzodiazepine

Alkohol Benzediazepine, Cannabis,
Cocain

Bei allen Arten des Grundkonsums
gibt es je nach Suchimittel wieder
Individuelle Ziglsetzungen des ein-
zelnen Gebrauchers. Das hangt
ganz vom gerade bestimmenden
Milieu und dem gerade bevarzugten
Wirkungszustand ab

S0 beobachtet man beim Grund-
konsum won Hercin einen haufig
stattfindenden Beikonsum von an-
deren Opiaten und Cocain, um allei-
ne schon die Entzugssymptome
durch die Beschaffungsschwierig-
keiten zu lindern.

Beim Cannabis-Grundkonsum wird
haufig zusatzlich Alkohal Konsu-
miert. Zum einen wegen des gese|l-
schaftichen Umfeldes (Konsum in
Restaurants, an Festen und Feier-

Hercin, Co-

Cocan

11

ichkeiten) oder wegen der Wir-
kungsverstarkung

Die wverschiedenen Formen der
Wechselwirkungen.

Werden zwei oder mehrere Sucht-
mittel gleichzeitig eingenommen,
entfaltet vereinfacht gesagt jede
Droge grundsatzlich ihre eigenen
charakteristischen Wirkungen: Die
Gesamthet der zu erwarlenden
Wirkungen und der dann zu be-
obachtenden Symptome ergeben
sich somit aus der Kombination aller
Wirkungen der Einzeldrogen. Je
nach Wirkungsart und Wirkungsver-
lauf der eingenommenen Drogen
konnen ebenfalls  verschiedene
Wechselwirkungen aufireten. Diese
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Muster dienen entweder dazu an-
triebssteigernd oder dampfend und
angstlésend wechselseitig banutzt
zu werden Das fihrt dazu, dass im
Laufe der Zeit Wirkungsverlagerun-
gen auftreten. Das gangige Prinzip
higrzu ist: Wenn zwei oder mehrere
Drogen gleichzeitig eingenommen
werden, entfaltet jede Droge grund-
satzlich wie gesagt ihre eigene Wir-
kung. Da sich die Wirkungsstarke
jeder einzelnen jedoch im Verlaufe
der Zeit andert. ist gerade bei der
kombinierten Suchtmitteleinnahme
ein varierender Wirkungsverlauf
haufig, der dann zu massiven Prob-
lemen und haufig zur Toleranzste
gerung und zu neuerlichen Auspro-
bierens wverschiedener Suchtmittel
fohrt. Zudem wird damit die Be-
handlung der vorliegenden Erkran-
kung erschwert und behindert. Ent-
zlige gestalten sich Sulterst schwie-
rig, da die verschiedenen Suchtmit-
tel unterschiedliche Wirkungen
beim Absetzen der Stoffe mitbrin-
gen In einer ressourcenorientierten
Behandlung ist es daher sinnvoll zu
schauen, welche Ressourcen, die

Betroffenen mit inrer Vargehenswei-
se entwickelten und wie digse in
Zukunft auf andere Weise sicher
gestellt werden kénnen. Weiterhin
ware in einer lgsungsorientierten
Behandlung gerade bei einer Mehr-
fachabhangigkeit die Frage zu stel-
len. wie der Betroffene es geschafft
hat, z B. von anderen Suchtmitteln,
die er probiert hat {und davon ist
auszugehen), micht abhangig zu
Die Lernerfahrungen, die
aus der Mehrfachabhangigkeit ent-
standen sind. werden anders gela-
gert s&in, als bel dem Konsum mit
nur einem Suchtmittel. Diese Unter-
schiede gilt es aus meiner Sicht zu
nutzen

werden

E
|

-
£

Fors Cheant

Zum Abschluss mochte ich noch
einmal auf die Bedeutung und die
daraus resultierenden Herausforde-
rungen for die Suchtse'bsthilfe ein-
gehen

Aus einer Arbeit des Psychiaters
Wienberg von 1992, die unter dem
Titel die vergessene Mehrheit: Zur
Realitat der Versorgung alkchol-
und medikamentenabhangiger
Menschen erschien, wird deutlich
dass die Suchtkrankenhilfe als Drei-
eck folgendermalen aussight:
Sektor |

Suchtkrankenhilfe Randzone
Sektor ll: Sektor |l

Medizinische Basisversorgung psy-
chosozial-psychiatrische
.Dunkelzone’ Basisversorgung
Kernzone’

Unter dem Sektar 1 versteht Wien-
berg die spezialisierte Suchtkran-
kenhilfe mit den drei Elementen
Ambulante Beratungsstellen, Statio-
ndre Entwdhnung und Selbsthilfe
Unter Sektor 2 die psychosozial-
psychiatrische Basisversargung

wie sie durch psychiatrische Klini-
xen, soziglpsychiatrische Dienste

)



{Gesundheitsamter) und das alige-
meine Angebot an psychiatrisch-
psychosozizlen  Beratungsstellen
angeboten wird. Sektor 3 besteht
schlieftlich aus dem Gesamtsystem
aller niedergelassenen Arzte und
den Allgemeinkrankenhausern. Al-
len diesen Angeboten im Gesund-
heitsbereich hat Wienberg nun den
Versuch unternommean die Abhangi-
gen zuzuordnen. Dabei ist der Sek-
tar 1 deshalb die Randzone - ob-
wohl er vam Angebot und der Aus-
bildung der dort beteiligten Men-
schen her, eher hochspezialisiert ist
weil digser Sektor nur einen gerin-
gen Teil der Abhangigen erreicht
Das lasst sich auch mit Zahlen gut
belegen, dig in vielen Statistiken der
vargangenesn Jahre dokumentieren,
dass von dem Sektor 1 lediglich 5-
10% aller Benutzer von psychotro-
pen Substanzen erreicht werden

Diese Darstellung ist auch salange

Leteratur
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kain Problem, wig die Zielsefzung
der Hilfesysteme im Sektor 1 darin
besteht einen Kreis von verande-
rungsmotivierten und entwéhnungs-
willigen Abhangigen zu erreichen,
die in der Lage sind die vielen hoch-
spezialisierten Angebote zu filtern
und anzunehmen. Will sich jedoch
der Sektor 1, in dem die Selbsthilfe
ein anerkannter Leistungsfaktor ist,
eher an bevblkerungsbezogensn
Public-Health Kriterien orientieren,
so muss =in breiterer Zielgruppen-
ansatz eingenommen werden. Zu-
dem wird dadurch die Schnittstel-
lenarbeit mit den anderen Sektoren
ein weiteres wichtiges Zielkriterium
fir die zukinftige Arbeit sein.

Die Ausrichtung mit konzentrierten
Kraften auf die Zielgruppe der
Mehrfachabhangigen mit ihren di-
versen Bedurfnissen und Starken
und die Verbesserung deren Ver-
sorgung in der Selbsthilfegruppe

kann dazu beitragen. dass die
Selbsthilfe eine neus Kernkompe-
tenz entwickelt, indem sie sich fur
die Grundbedirfnisse der oben be-
schriebenen Zielgruppe starker off-
net. Fragen wir uns also:

Was ist das Grundbediirfnis von
Menschen mit Tendenzen zur

Mehrfachabhangigkeit, das wir
befriedigen.

Cuele, Marbin

Schrod weay kontaktimkonfik de
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Das Wort selbst ist ja Gberhaupt kein deutsches Waort,
somit for die meisten Menschen hier, vallig unverstand-
lich. Es bedeutet Mehrfachgift. Menschen, die verschie-
dene Gifte zu sich genommen haben und davon ab-
hangig geworden sind heillen: _Polytoxikomane™.

Ich bin ein Polytoxikomane und habe gelernt, mich da-
von zu befreien. lch selbst denke, das ist schon eine
betrachtliche Leistung, denn die meisten abhangigen
dieser Kategone leben in Waohnheimen, gehen in Klini-
ken oder ich nenne es mal in Anstalten ein und aus,

S0 kann ich vor mir selbst den Hut abnehmen!

lch habe in meiner eigenen Drogenkarriere einige Men-
schen kennengelernt. davon leben viele nicht mehr
Entweder Selbstmord oder durch Drogen und Alkohal
sind sie von der Welt gekommen

Die Auseinandersetzung eines Polytoxikomanen st
anders als die eines Alkoholikers, denn aulter dem Al-
kohol gibt es noch einige andere Drogen, die dem Poly-
toxikomanen zu schaffen machen. Der Entzug von den
Drogen ist meiner Ansicht nach nicht heftiger als der
vom Alkohol. Allerdings stelle ich for mich szlbst fest.
dass die geistige Verwirrung eines Polytoxikomanen

Angst vor dem berauscht sein und auch vor dem nich-
tern sein begeben mich in einen frchterlichen Zustand.
Klar denken geht uberhaupt nicht mehr. Ich muss se-
hen, wo ich mir den nachsten Vallrausch machen kann.,
Egal mit was. kein Geld mehr und keine Gelegenheit
an Drogen oder Alkohaol zu kemmen. Der Benzingeruch
tut es auch, ich schniffele die Dampfe des Benzins. Ich
stehle meiner Mutter irgendwelche Medikamente. Egal
was das Zeug hergibt. Hauptsache es hat irgendeine
Wirkung! lch trinke Antidisopositum X 112, eine ganze
Flasche, es wiirgt und ekelt mich, ich kotze 25 2us und
schlucke &s wisder herunter. Denn ich weilk, dass es
wirkt.

Ich stehe zitternd am ganzen Korper an der Theke in
meiner Stammdiskathek, nicht mehr in der Lage zu ge-
hen. geschweige denn mir eine Zigarette zu drehen.
Bruchstickhaft erinnere ich die Bilder der Realitat! In
der Diskathek laufen Rehe durch sine traumhafte Land-
schaft. Ich selbst torkel im Kreise an den Wanden ent-

lang, bis ich irgendwann in der gleichen Nacht, siumpf‘

umfalle und dort lizgenbleibe, bis die Diskothek die Tl-
ren schliefit Eingepinkelt wache ich morgens irgendwo
draulten in der Kalte auf Manchmal bei meinegn Eltern
zu Hause. manchmal irgendwo unterwegs.

Polytoxomane

heftiger ist als die des Alkoholikers. Die euphorische
Wirkung von Drogen ist heftiger als die vom Alkohol.
Trotz der durch die Sucht erzeugten Katastrophen, bil-
det sich der Polytoxikomane ein, es sei alles ckay.

In diesem Schreiben stelle ich fur mich selbst klar, dass
diese ldeen welches Suchtmittel schlimmer ist, doch
falsch sind, denn die Zahlen sprechen da auch fir sich.
In der Bewertung denke ich, Alkohol ist viel schlimmer
in seinen verheerenden Auswirkungen, da es eine le-
gale Droge ist und die Auswirkungen haufig erst zum
Vorschein kommen, wenn der Trinker, eben vom Alko-
hol abhangig ist.

Nun zuruck zum Paolytoxikomanen! Es spiglt kaum noch
gine Rolle, welche Droge zum Einsatz kammt. Bei mir
war es 0, Hauptsache zu und nichts mehr merken von
dem, was mit mir und rund herum ist Zustande. die
kaum zu beschreiben sind und wo mir heute noch
manchmal die Worte fehlen.

Vollkommen berauscht von Tabletten, Haschisch. Alko-
hol und LSD soll ich fast drei Tage in meinem Zimmer
an einem Radio einen Sender gesucht haben Das
weill ich nur von Erzahlungen. Durch mein Zimmer-
fenster kamen tellergrofie Motten durch die geschlos-
sene Fensterscheibe. Panikanfalle auf der Stralle alle
Leute reden Ober mich und ich kann es kaum noch
aushalten. Vor allen Dingen nicht nuchtern! Das Zittern
der Hande, die ewigen Schweiliausbriche und die

Ich brauche Drogen oder irgend etwas, was berauscht!
Der Zusammenbruch naht. ich wache auf und liege in
meinem Zimmer, gehe in meine Stammknesipe und er-
zahle der Oma von mir. Sie gibt mir Schnaps zu trin-
ken. Mitleird habe ich erregt. Ich kann kaum mehr ge-
hen, die Nerven in den Beinen versagen. Die erste Ent-
giftung steht bever, ich werde in ein Auto geladen und
die Fahrt geht nach Haorstel,

Kurz und knapp. ich beginne damit zu verstehen, dass
&s vhne Drogen oder mit Drogen nicht mehr geht. Die
ersten Entschlisse fallen. Michts eindeutiges, nur so-
weit wie ich selbst denken kann. Ich verstehe, dass ich
aufhoren sollte, und beginne mir ein Konzept zu bas-
teln. Die ldee lautet: Du trinkst keinen Alkahol mehr, so
kdnnte ich dann in Ruhe weiter Drogen nehmen. Die
sechs Wochen Entgiftung verliefen schnell. Mach der
Entgiftung in eing Therapie habe ich noch einen Tag
und werde sofort mit LSD rickfalig. So gent es weiter
waohl gin halbes Jahr, bis ich Anfang 1879 in der Psy-
chiatrie in Osnabrick lande. .. Ruiniert van mir selbst!

Doch es wollte kein Ende nehmen. lch absolvierte eine
Langzeittherapie in Kirchheimbolanden. Gehe danach
in eine therapeutische Wohngemeinschaft. Zwei Jahre
dauert die WG. Ich war clean, aber nicht nuchtern
denn die Gewissheit der Abhangigkeit bezog ich nur
auf die Drogen. Nicht auf mich selbst und mein absur-
des Denken. Ich konnte mich damit entschuldigen,
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dass ich als 9 — jahriger exzessiv mit Alkohol angefan-
gen bin oder das ich ja krank bin. Doch denke ich das
ist der falsche Ansatz und hat demnach auch fatale
Folgen,

Die Lehre, dass ich ohne irgendein Rauschmittel ma-
chen kann. was ich will, ist nach meiner Erkenntnis die
falsche Lehre. Ich veranderte nichts an meinem Verhal-
ten und mein Denken war so streng. das ich damit micht
merkte, wie wesentlich die eigenen Gefohle sind
Fuhlen hatte ich verlernt, bezishungsweise verdrangt’!
Schon mit den Drogen habe ich gelernt, dass Geflhle
damit betaubt werden und das machte ich so weiter.
Manchmal bedauere ich das heute noch. Es ging damit
natlrlich auch nicht bergauf. sondern mein Leben han-
gelte sich an Extremen Verhaltensweisen entlang. Kein
Gespir fur mich selbst oder andere. Traurigkeit oder
Angst gab es bei mir nicht, Freude war meistens nur
Euphorie. Eigentlich gine traurige Geschichte. die dann
ja nach langer Zeit seinen Trbut forderte.

Wieder seelische und somit auch kérperliche oder geis-
tige Zusammenbrlche zeichneten sich ab. Anlasse gibt
es daflr j2 immer genug, denn den Anlass dafir gebe
ich mir gchlieflich selbst. Logischerweise, denn durch
das gelebte Veralten lebe ich ja auch den Anlass dahin.
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_lch schaffe mir selbst die Ursachen fir den Zusam-
menbruch®! Ich denke das ist vernunftia, so mit sich
selbst umzugehen und ich komme so dann auch zu
dem Entschluss, dass ich auf einem Mittelweg. Frieden
einzig mit mir selbst schlielten kann.

Da hin ich froh dariber heute so denken zu konnen,
denn es gibt mir die Zeit auch uber das Vergangene
nachzudenken Die eigenen Erkenntnisse in mein Le-
hen zu integrieren, um daraus Zufriedenheit zu schop-
fen. Sicher kann ich sagen, dass das ein harter Weg
war, aber genauso sicher kann ich heute sagen. dass
mir weder der Glaube noch der Wille ein guter Ratge-
ber war und ist. Einzig wichtig scheint mir zu sein, das
Leben ganzheitlich zu betrachten und den Wer des
Lebens genauso zu respeklieren, wie es ist. Ich denke
an mein jingstes Kind: _Es ist zufrieden, mit Essen.
Trinken und genigend Schlaf!

Alles andere wird eingetrichtert, um aus dem Leben
etwas anderes zu machen, als es wirklich ist. Bei ei-
nem erwachsenen Menschen, kommt doch wenig zu
den Grundbedlrfrissen hinzu. Eventuell Sexualitat und
Schaffung eines eigenen Raumes ( Revier)

Joachim Hoder
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Was bringt MIR die Gruppe?

Dort treffe ich Leute, die mich von
Anfang an verstanden, auch wenn
ich damals noch naive Ansichien
hatte

Ich kann mich dort ganz offen au-
fern. es verbleibt in diesem Kreis

lch kann mein Herz ausschilten
und ansprechen, was mich be-
driickt, bewegt, mich freut

Weil ich auch von den Irrwegen der
Anderen lernen kann; ich muss
nicht jeden Fehler selber machen

Weil ich lermmen will, das auszudri-
cken, was ich denke und fahle

Ich teile Erkenntnisse mit gleicher-
maRen Betroffenen, seien es eige-
ne Erkenntnisse oder die von Ande-
ren

lch kann mich richtig auskotzen,
wenn mir danach ist

Weil die Gruppe mir den Mut gibt.
mich auszuprobieren

Es interessiert mich. was andere fir
Fortschntte machen und was hilft

Die Gruppe erinnert mich immer
wieder daran. dran zu bleiben und
meina Entwicklung nicht aus dem
Auge zu verlieren

Ich kann etwas ansprechen, das ich
bei meinemir Partner/in, meinen
Angehgrigen oder Kindern so nicht
ansprechen kann

Ich begegne einem grofien Mal an
grundsatzlichem Verstandnis

lch brauche mich nicht zu schamen
Unangenehmes anzusprechen
Eigentlich sind wir dort alle gleich,
auch wenn wir so verschieden sind.
Ich warte geradezu darauf einen
Vorfall oder gar einen Ruckfall dort
beichten zu konnen, nachdem es
passiert ist

Der regelmafige Besuch der Grup-
pe ist ein konstanter Bestandteil
meines Lebens Ich nehme nach
jedem Gruppenbesuch etwas Wich-
tiges fir mich mit nach Hause

Bin ich mal verhindert, so inieres-
siert es mich sogar, wie viele kamen
und wer. und was so alles los war.

Mir ist meine Lebenssituation be-
wusst und ich formuliere meine Fra-
ge nach Lésungsméglichkeiten mit
eigenen Worten

In der Gruppe setze ich mich inten-
siv mit mir aus=inander und ich ler-
ne von den Anderen

Wir verfolgen als Gemeinschaft
dasselbe Ziel

Mach jeder Gruppenstunde fuhle ich
mich motiviert etwas fir mich selbst
Zu tun

lch habe die Freiheit mich so zZu
integrieren, wie ich es fir mich
selbst brauche

lch machte meine Erfahrungen wei-
ter geben, weil ich Oberzeugt bin,
das es wichtig und richtig ist sich
celbst zu helfen

In der Gruppe verstehen alle, wo-
von ich rede, weil sie taglich Glei-
ches oder Ahnliches erfahren: ich
brauche mich nicht zu rechtfertigen,
brauche nichis zu erklaren
Gemeinsam lasst sich eine schwie-
rige Situation besser akzeplieren
und Gemeinsamkeit hilft das Gefuhl
der Isplation zu Uberwinden

Meine Gruppe ist so vielfaltig wie
ihre Mitglieder

In und durch die Gruppe gewinne
ich an Starke, mildere meine Angs-
te und verbessere meine Lebens-
qualitat

Weil ich hier Menschen treffe, mit
denen ich auch aullerhalb der
Gruppe etwas unternehmen kann

lch méchte setwas dariber erfahren,
wie andere mich sehen und wahr-
nehmen

Dazu soliten wir uns mal folgendes
iberlegen: Wie wéare es denn, wenn
in einer Gruppe kaum jemand moti-
viert ware immer und immer wieder
zu kommen und sich zu engagie-
ren? Dann hatten wir keine Vorbil-
der, die uns zeigen. wie wichtig der
Besuch der Gruppe nicht nur fir
einen personlich ist! Seien wir also
in diesem Sinne auch Vorbild!

Heribert Zok

Warum gehst DU in die Gruppe?
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wSaufraum* als Ort fiir

die harten

Trinker

Dortmund Der sogenannte
Saufraum® for Dortmunds Nord-
stadt soll bereits am 15. November
geine Turen offnen. Top-Favorit ist
die ehemalige Kneipe .Gypsy'.
Moch in dieser Woche will der zu-
standige Dortmunder Ordnungsde-
zernant Steitz einen wasserdichten
Mietvertrag abschlieen.

Ein normaler Tag in Dortmunds
Nordstadt. Die Grundschule hat
grofe Pause, nebenan der Nord-
markt trinkt. Allein, zu zweit, in
Gruppen sitzen dig Geschlagenen
und Beladenen auf den Banken
Tatowierte und Mehrfachslchtige,
vom Alkchol gezeichnete Men-
schen, einige Dutzend Hier die
zwel gucken gerade Grlnarbeitern
zu beim Laubaufsammeln: Was far
Unsinn, das kostet alles Geld von
die Stadt Dortmund!®, sagt einer.
Und da die Frau in dreckigen Tarn-
farben schlurft wieder mit Pfandfia-
schen zum nahen Netto, wie in Zeit-
lupe schlurft sie an den Banken var-
bei.

JHIV, die Alte da® — Aber 1000
Prozent!”

Nirgendwo im Ruhrgebiet ist die
Szene offener Trinker so grofl wie
in der Dortmunder Mordstadt — und
der Mordmarkt ist die Nordstadt der
Mordstadt  Kronen kreist, Hansa
natirlich, der grofie alte Name des
billigen Bieres. €6 Cent der Liter,
70, vielleicht 80. Darauf einen Ja-
germeister!

Und fragt man sie nach dem Trink-
raum, den die Stadt Dortmund
plant. den sie demn&chst in einer

froheren Kneipe einrichten  will,
dann it die emnsthafte Antwort:
_Hab' ich von gehért. Fur die Alko-
haliker da hinken . . .~

Vor rund anderthalb Jahren be-
schloss der Rat. einen Trinkraum
ginzurichten nach dem Vorbild von
Kiel. Einen Raum. in den sie Wein
und Bier mitbringen konnen und
trinken, In dem sie nicht sozialbear-
beitet warden — aber Hilfe ist nah.
wenn gewidnschi

Kein Schnaps, keine Gewalt, keine
harten Drogen, das sind die Regeln
Zigl Nummer 1: Die Leute von der
Stralle zu holen, wo sie unge-
schitzt sind, wo sie aber auch an-
deren Menschen allein durch ihre
gruppierte Sichtbarkeit Angst ma-
chen. .Obwohl eigentlich wenig ge-
schah. hatten Passanten immer
Erwartungsangst, wenn sie der
Szene begegneten’. hat Manfred
Wagner das einmal erklart, der Lei-
ter des Kieler Wohnungsamtes.

In Dortmund aber ist die Lage fest-
gefahren, auch, weil das Thema
parteipolitisch wurde. Ordnungsde-
zement Wilhelm Steitz (Grine) ver-
sucht den Trinkraum durchzuset-
zen, CDU, Grune und FDP/
Borgerliste unterstotzen ihn und
sind zusammen eing Ratsmehrheit.
_Der Stadtteil braucht eine Aufent-
haltsgelegenheit fur alkcholkranke
Menschen. damit nicht mehr die
Straften und Platze zum Besuch
ginladen*, so Christiane Krause,
ordnungspolitische Sprecherin der
CDU: Offensichtlich mieden sie ja
soziale Angebote ohne Alkohol.
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Die &rtlichen Woehlfahrtsverbande
jedoch, auch die SPD sehen das
vollig anders: ,Das Geld, das ein
Saufraum verschlingt, ware besser
aufgehoben in anderen Progjekien
fur diese Klientel”, sagt Ratsherr

Dirk Goosmann: _In Kigl soll es
auch nicht geklappt haben.”
Info Vorbild Kigl
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Mach dem Vorbild von Kiel sind
Trinkraume zur Zeit unter anderem
in Dosseldorf im Gesprach, in Kas-
sel und in Hamburg. Auch in Herten
war das Stichwort 2010 gefallen.
doch aus Mangel an geeigneten
Raumen und an Geld fir das not-
wendige Personal verfolgte man
das nicht weiter.
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In der Innenstadt gilt nun ein Alko-
haolverbot. die Szene hat sich weni-
ge 100 Meter entfernt neu aufge-
baut.

Da irrt er: Kigl hat sogar einen zwei-
ten Trinkraum eingerichtet. .die sind
durchaus ein Erfalg”, sagt Sprecher
Arne Gloy. Allerdings gebe es gine
Diskussion Uber einen  verblie-
benen Teil der Szene, der unbe-
dingt auf der Stralie trinken will". Es
ist wie immer auch eine Frage der
Wortwahl: Fir die einen ist der
Trinkraum im besten Sozialarbeiter-
sprech  akzeptierende Drogenar-
beit". Fir Goosmann ist es _betreu-
tes Saufen”.

Draullen auf dem MNordmarkt aber
sitzen derweil weiter viele Ge-
schichten, die einander ahneln. Zu
kurz und entspannt ihr Arbeitsleben,
oder, im Gegenteil, zu hart. .Zehn
Jahre fehlen auf wvolle Rente™.
.Ricken kaputt.”

Und der Trinkraum jetzt? Flr die
Alkcholiker . . . da hinten?

.Da geh’ ich nich' rein, ich trink’ hier
nur meing ein, zwei Bier', sagt ei-
ner, und sein Banknachbar: _Hier
aufm Platz verteilen sich die Cli-
quen, aber wenn alle in einem
Raum zusammenkommen, gibt das
sofort Theater.®

Jdch will ja auch mit die Leute nichts
Zu tun haben.”

Inzwischen stehen rund 237 000
Euro von Land und Stadt bereit, um
Trinkraum und Personal auf zwei
Jahre zu bezahlen: es gibt nach
langer Suche einen Betreiber und
jetzt sogar — einen Raum for den
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Raum. Favorit ist das Gypsy”, eine
ehemalige Kneipe, 300 Meter vom
MNordmarkt entfernt. Das war einmal
ein nettes Lokal mit Biergarten,
doch sein Ruf litt unter einer Schie-
Rerei vor der Tor. Blutrache, zwei
Tote. Heute ist hier eine dieser ver-
lorenan Eckkneipen die Rollladen
sind unten, der Name ist entfernt.
Am 15 November soll es hier los-
gehen, doch dass der Streit endet
nur weil ein Raum gefunden ist, ist
nicht direkt zu erwarten. Schon ruft
die Mordstadt-SPD die MNachbarn
auf, sich zu wehren. Ein Trinkraum
in .unmittelbarer Machbarschaft zu
Schulen und Kindergarten ist ein
Unding".
Das letzte Argument ist allerdings
porgs. Denn der Nardmarkt, wo jetzt
die meisten sitzen, grenzt sogar
direkt an eine Grundschule. Macht
fallt Ober sie. Nebenan der Mord-
markt trinkt

Hubert Woll, per mio

Hier konnte
Ilhre/Eure/
Deine

Werbung



&@@E:‘I]E Mo 82/ April 2012

“Lieber schlau als blau”
wie Schiiler den mafBvollen Um-
gang mit Alkohol lernen sollen.

Um Punkt halb sechs eroffnet Heike
Roth”. Biglogielehrerin an einer klei-
nen Oberschule in Brandenburg,
die Bar. Hinter ihr warten zwei Kas-
ten mit Bier und Alcopops, vr ihr 13
hibbelige Zehntklassler. Zwei bis
vier Flaschen wird jeder von ihnen
in den nachsten zwei Stunden trin-
ken, dazwischen Promilletests und
Keonzentrationsspiele machen und
die Ergebnisse in einem »Trink-
pratokolls notieren,

»Trinkexperiments nennt sich das
Ganze. Es ist Teil eines ziemlich
ungewthnlichen  Alkoholpraventi-
ansprogramms fur Schulen, das der
Psychologe Johannes Lindenmeyer
und die Sozialpadagogin Simone
Schramm von der Salus  Klinik
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Lindow wvor vier Jahren entwickelt
haben. Seit Ende 2008 wird a5 in
brandenburgischen Schulen durch-
gefuhrt, finanziet vom Gesund-
heitsministerium.

Pubertierende Teenigs, ist man dort
uberzeugt, lernten den verantwor-
tungsvo'len Alkcholkonsum allemal
pbesser durch Selbsterfzhrung als
durch Abschreckung und Verbote .
Suchtexperten sehen das ahnlich,
Rainer Thomasius zum Beispiel, der
Leiter des Dautschen Zentrums fir
Suchtfragen des Kindes-und Ju-
gendalters am Uni-Klinikum Ham-
burg-Eppendorf.

Ihn stort zwar, dass auch bei die-
sem Ansatz die Verantwortung von
den Eltern auf die ohnehin Uberlas-
teten Schulen geschoben wird.
»Das lebensnahe Setting finde ich
aber senr gut « Ebenso wie die Tat-
sache dass Lindenmeyer und
Schramm das Projekt derzeit an
Schulen in ganz Deutschland evalu-
igren: »Das kommt leider viel zu
selten vor.

Viel Lob also fir ein noch recht neu-

es Projekt — trotzdern mochte Heike
Roth thren Namen und den der
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Schule lieber nicht in der Zeitung
lesen. Zu gewagt scheint ihr das
angesichts des Sturms der Empo-
rung, den das »Lieber schlau als
blau«-Programm im benachbarten
Berlin auslaste. Als Lindenmeyer
und Schramm ihren Warkshop dort
an Schulen vorstellen wallten, ging
die Senatsverwaltung auf die Barri-
kaden: Kollektivsaufen im  Unter-
richt? Schnapsidee! Bis in die Ta-
gesthemen brandete die Aufregung.
Am Ende riet der Senat den Schu-
len offiziell von der Durchflhrung
ab: Ziel sei es schlieflich, den
sAlkoholkonsum bei Kindern und
Jugendlichen so weit wie mbglich
hinauszuschigbene.

Simone Schramm steht an diesem
Abend neben Heike Roth und kon-
trolliert per Liste, dass jeder Schiler
nur =so viel trinkt, wie ihm die Eltern
vorher schriftlich erlaubt haben. Sie
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sagt, die Enstellung der Berliner sei
»blavdugige: »Man kann doch die
Realitat nicht ausblenden! Das ers-
te Glas tnnken 80 Prozent schon
mit 14, mit 15 haben sie den ersten
Rausch. Dazu kommt das Problem
mit den Komatrinkern.« Selbstver-
standlich werde beim Schulexperi-
ment kein Nichttrinker zum Trinken
animiert. »Doch die, die schon Er-
fahrung haben, konnen im kontrol-
lierten Rahmen erfahren, was Alko-
hol bewirkt: Wie verandere ich
mich? Wann sollte ich aufhdren?e
Aulerdem sei 50 &in Praxistest &in
Motivationshaken, Welcher Teena-
ger rede schon freiwillig mit seinen
Lehrern uber Alkohal?

Marcel hat auf jeden Fall schon an-
gebissen. Der 16-Jahrige sitzt mit
seinen ersten zwei Bier im Birger-
treff. wo das Experiment durchge-
fuhrt wird, und findet den Workshop
szumindest besser als den Mist
den wir vorher zum Thema gemacht
haben. Vaortrage. Theatersticke -
da lernt man doch nichts Neues.«
Er ist vor allem auf die Auswertung
der FragebSgen zum Alkaoholkon-
sum gespannt. die sie vorhin ausfil-
len mussten. Bei der Nachbereitung
nachste Woche “sollen die Schuler



erfahren, ob sie schon jetzt sinen
verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohal pflegen.

Marcel, erstes Glas mit 14, erster
Vellrausch kurz darauf, rechnet mit
einem guten Abschneiden: =»lch
weilk, wie viel ich vertrage « Klar, in
den Ferien komme es schon mal
vor, »dass ich mich jeden dritten
Tag volliaufen lasse. Aber manche
sind echt harter drauf.« Dass die
vier Bier heute Abend bei ihm ir-
gendeine negative Wirkung hatten
glaubt er nicht: »Da bin ich hichs-
tens angeheitert «

Marie ist sich da nicht s0 sicher. Die
15-Jahrige sitzt noch etwas schich-
tern vor ihren ersten zwei Beck's
Green Lemon. Da sie unter 16 ist,
wird sie beim Experiment nur halb
so viel trinken wie Marcel Trotzdem
ist sie »echt gespannt, wie fit ich
danach bing. Mehr als zwei Alco-
pops trinke sie namlich auch auf
Partys selten. »Schmeckt halt [e-
cker. Ich brauch’s aber nicht «

Sechs Uhr. Zeit fur die erste Test-
runde. Die Schiler haben ihre erste
Ration geleert, die Stimmung erin-
nert jetzt ein bisschen an Ab-
schlussfahrt. Durch den Raum wa-
bern Bier-und Chipsdinste. Aus der
Madchenecke kichert es in steigen-
der Frequenz, in der Jungsecke
versucht man derweil engagert,
Kronkorken mit den Handen zu zer-
driocken. Roth steht mit Schramm
und der zweiten Aufsichtslehrerin
gespannt daneben. Ein Jahr hat sie
gekampft, um den \Workshop durch-
fuhren zu kdnnen. »Der Aufwand ist
|2 schon enorm. Ich verstehe, dass
das manche Schulen abschreckt «
Bisher. firdet sie. hat es sich aber
gelohnt: »Gucken Sie doch, wie dis
jetzt schon aus dem Hauschen
sind. Immer sagen sie. dass sig
zwel Bier locker wegstecken. Ich
wilnschte, die kdnnten sich jetzl
sehen.«

Marcel fuhlt sich auf jeden Fall top-
fit. 0,27 hat der Promilletest erge-
ben. Jetzt macht er mit roten Wan-
gen das Computerspiel, das er vor
dem Experiment schan gespiglt hat:
Er muss ungerade wvon geraden
Zahlen trennen. Und schaffl es so-
gar acht Sekunden schneller als
beim ersten Mal. Schwungvoller
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Vermerk auf dem  Protokoll:
=Stimmung: besser « Auch Marie ist
schneller — und erstaunt. »lch dach-
te, Bier macht langsamer. .«

Sieben Uhr Die zweite Ration ist
verteilt, der Larmpegel steigt. Marie
nuckelt mit heifem Gesicht an ih-
rem vierten Mixgetrank und kann
plétzlich nicht mehr aufharen, Gber
ihre Freundin zu lachen. Marcel
kippt seine zweiten Biere genauso
schnell weg wie die ersten. braucht
dann sber ewig, um sein Handy zu
finden: sNa, so was. Dass mir das
schon so frih passiert..« Beim
Spiel kampfen beide verbissen.
Marcel schafft es knapp. sich noch
mal zu steigern. Marie dagegen
braucht neun Sekunden langer:
»Krass, was zwei Flaschen mehr
ausmachen.«

Auch andere haben mit den Promil-
le zu kdmpfen. Kurz bevor die ers-
ten Eltern kammen, um ihre Kinder
abzuholen, rennt plétzlich ein Junge
raus, muss sich  Obergeben.
sAbsturze, grélen ssine Kumpels,
die Madchen gucken erschrocken.
Und Roth wird nun doch etwas ner-
vos: Zehntklassler und Alkohol —
war das doch keine so gute ldee?

Als die Mutter des Jungen kurz da-
rauf eintrifft. legt sich die Aufregung
etwas: Seit dem Frohstick, stellt
sich heraus, hat der 16-Jahnge
nichts gegessen. »Da ist es kein
Wunder, dass ihm nach drei Alco-
pops dbel wirde, findet Schramm.
Der Klasse erklart sie: »[ber solche
Sachen werden wir nachste Woche
noch sprechen « Zu Roths Erleich-
terung reagiert auch die Mutter des
Jungen gelassen: »Vielleicht ganz
gut, dass das mal passiert Hat hoi-
fentlich einen Lerneffekt «

Auf Marie hat der Vorfall jedenfalls
Eindruck gemacht »Dass einem
schon nach so wenig Alkohol
schlecht werden kann, wenn man
wenig gegessen hat, wusste ich
nicht. Da pass ich in Zukunft sicher
besser aufx. sagt sie eine Woche
spater. Da hat die Klasse gerade
die Machbereitung absolviert: drei
Schulstunden, in denen die Schuler
nicht nur lernten, wie man Betrun-
kenen im Moifall Hilfe leistel. son-
dern auch »Trinkregelne asufstellten
und diskutierten, ob Madchen Jun-
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gen, die viel trinken, tatsachlich
cooler  finden. Mane  sagt
#lrgendwann stelite sich heraus,
dass es eigentlich keiner van uns
gut findet, wenn der andere viel
trinkt. Trotzdem machen es alle,
Schon verrickt.«

Marcel ist nicht so zufrieden: Das
Experiment fand er zwar »toll, weil
man beobachten konnte, wie sich
alle beim Trinken verandern«. Doch
die Auswertung der Fragebégen hat
ihn empért: »Da kam raus, ich bin
JAnfanger' Wie drei Viertel der
Klasse. Das kann doch nicht stim-
men!«

Heike Rath sieht das etwas anders;
sKlar haren die nicht gern, dass sie
Anfanger sind. Aber es geht ja nicht
darum, wie viel man trinkt, sondermn
wie verantwortungsvoll man mit Al-
kahol umgeht« Der Workshop.
glaubt sie deshalb, war genau das
Richtige: =Der wird was in Gang
setzen. So offen haben die noch nie
Uber Alkohol gesprochen.«

Trotz des turbulenten Endes dber-
leat sie, das Experiment mit einer
anderen Klasse zu wiederholen.
Dann aber am liebsten mit Kamera;
»Als uns das Programm vorgestelit
wurde, war das auch noch Teil des
Experments. Inzwischen hat man
davon Abstand genommen, damit
die Schiler sich beim Zeigen des
Films vor der Klasse nicht schamen
massen. Ich fande das aber sigent-
lich ganz gut Wie sollen sie sonst
merken, was Alkohol aus ihnen
macht?«

* Die Namen der Lehrer und Schi-
ler wurden van der Redaktion gean-
dert

Mit freundlicher Genehmigung
Vaon Kristina Maroldt
05. Januar 2012
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Selbsterfahrung.

verantworten habe. aber die uner-
lasslich einzig von mir sslbst aufge-
arbeitet werden kann. Ein schoner
Vers von Ely Fuller passend dazu:

Leben mit psychischen Erkrankungen gibt die Betroffenheit eines Be-
troffenen wieder. Mein Leben mit psychischen Erkrankungen. Das Buch
gibt Anregungen fur das Erkennen der Krankheiten und zu dem Integrati-
cnsmaglichkeiten in die heutige Gesellschaft. Eine zielgenchtete Aufar-
beitung des Lebens gibt dem Betroffenen die Moglichkeit. sich mit sich
selbst und mit seinem Umfeld zu einem zufriedenstellenden Leben zu
entwickeln. Trotz der teilweise chronischen psychischen Belastungen
existiert die Chance auf ein weitgehend freies Leben.

Depressionen, Trauma, Bipolaritat, Alkoholabhangigkeit und Drogenab-
hangigkeit sind meine Themen. Die Aufarbeitung dieser Erkrankungen
setzen natirlich voraus das Ich davon weil und natirlich auch das Hel-
fende diese erkennen. Diese kdnnen die Erkrankungen nur erkennen,
wenn ich s lhnen erzahle, das ist das Paradoxe in der Bewertung von
psychischen Storungen. Also ich muss dem Arzt sagen was ich habe und
nicht der Arzt kann mir erkl&ren was ich habe!

lch denke ich bin darin Uber Jahrzehnte in die lrre gelaufen, weil ich
nichts uber die Belastungen des Traumas und der Bipolaritat wusste, Es
ist auch nicht zur Sprache gekommen, sondern ich wurde in meiner rigi-
den Art zu Leben haufig als andersdenkender verspottel und bin dadurch
auch alleine gelassen worden. Selbst konnte ich das nicht erkennen. da
mir die Grundgedanken fur mein eigenas Verhalten fehiten. So glaubte
ich immer daran, dass ich als Suchtkranker machen kann, was ich will.
ohne mich mit mir und meinem Verhalten, was ja zur Suchtkrankheit ge-
fuhrt hat, suseinandersetzen zu mossen. Heute glaube ich daran, dass
jede Krankheit auch eine Ursache hat. die ich vielleicht nicht selbst zu

Sei darauf gefasst, dass Du erstmal
alles verlierst, wenn Du anfangst zu
heilen. Heilkraft ist eine verhesran-
de Kraft, der nichts heilig ist. Wah-
rend der alte Schmerz sich langsam
I6st, zerstort er alle alten Strukturen
und Grundlagen, die ich aus
Schwache und Unwissenheit aufge-
baut habe. Es ist eine Irone des
Schicksals und ungerecht Nur ich
selbst kann dafir bezahlen, dass
ich eine Lage gelebt habe. Ich erle-
be das Wunder einer Wiedergeburt,
heller klarer als eing Geburt und
seltsamenweise geschient das wah-
rend ein und desselben Lebens®!

Mein Psychiater sagte mal zu mir,
als er selbst ziemlich ratlos mit mir
war. Herr Hoier sie missen Ihr eige-
ner Arzt werden. Das bestatigt mir
selpst natorlich, das andere ziem-



lich hilflog sind und auch night er-
kennen kannen, was mit mir los ist.
Diese Erkenntnis hat mir lange
schwer zu schaffen gemacht so-
dass ich mir heute sage, wenn es
um die Beurteilung des Menschen
geht, 1st das bei uns haufig durch
Gesetze und Regelungen festge-
legt. Fir mich personlich bedeutet
das nicht mehr, das ich daran glau-
ben muss, sondern ich kann mir alle
Dinge anschauen und mir ein eige-
nes Bild davon machen.

Es sind so auch nur Regelungen in
der Medizn, die meine psychischen
Erkrankungen in ginem System er-
klgren. Ich selbst kann das anneh-
men oder sein lassen. Das liegt im
Grundsatz einzig bei mir allzin. Le-
ben mit psychischen Erkrankungen
beleuchtet die verschiedensn Pha-
sen der wverschiedenen Diagnosen
Ich beschreibe meine Sucht in mei-
nem eigenen Verhalten, aber auch
die fir mich geltenden Wege da
heraus. Genauso beschreibe ich die
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Bipolantét, in den Phasen der Ma-
nie und der Depressian. Die Suizi-
dalitat und mein VWeg da wieder
heraus. Traumatisches wird im De-
tail beschrieben und die Aufarbei-
lung der traumatischen Bilder wird
deutlich. da ich mit mir und der
Sprache, ich schreibe mal offen
und ehrlich® umgehe. Was fir einen
Suchtkranken ja nicht selbstver-
standlich ist!

Die gesellschaftlichen Menschen
und Institutionen lasse ich nicht
aus, um heraus zu kristallisieren,
wie es um mich in dieser meiner
Welt steht. Die Beurteilung der Ar-
beit, wie ich sie selbst erlebt habe
und mein persdnlicher Standpunkt
dazu, geben Inhalte wieder, die mir
in meinem Leben immer schon sehr
fraglich erschienen. .Wie kann es
sein, das ich morgens nicht zur Ar-
beit gehen maochte und doch immer
wigder hingehe’! Beantwaorten kann
ich die Frage naturlich damit, das
ich das Geld benttige und weil die

Arbeit ja nun mal so geregelt ist.
Doch was dadurch mit mir selbst
passiert wird dadurch nicht beant-
wortet. Dass ich mich verbiegen
muss, nur um Geld zu verdienen,
dieser Bedingung versuche ich in
meingm der zeitigen Leben, wei-
testgehend aus dem Weg zu ge-
hen.

lch bin froh daruber, dass ich nach
fast 35 Jahren geregelter Arbeit,
berentet bin, Berentet aufgrund der
psychischen Erkrankungen. Ich
denke dariber, das es mir so sehr
gefallt liegt daran, dass ich mir heu-
te selbst meine Zeit so gestalten
kann, wie ich es selbst fir richtig
halte.

Das Grofite daran ist natorlich: End-

lich habe ich die Zeit iber mich und
mein Leben nachzudenken!

Joachim Hoier




Die ganze Vielfalt,
der ganze Reiz,
die ganze Schénheit des Lebens
besteht aus -
Schatten und Licht.



