Mein Weg in die Sucht...

vor ca. 19 Jahren... oh je...war ich fertig mit meinem Leben...unzufrieden mit
Allem...taglich
seelisch und psychisch am Boden... taglich sehr viel Arbeit, Sorgen mit dem
Partner, Kindern und der .
Arbeitsstelle...nur schutteln;
keine Zeit fiir mich, keinerlei
Freiraum...sicher, heut weil ich,
dass ich damals selbst schuld
war, ich engagierte mich in
Vielem...ich konnte damals
einfach nicht ,Nein“ sagen, zu
Nichts u. Niemandem.
Jeden Abend, allein, vor dem
Fernseher, war da ,,mein Freund
der Alkohol“...
Ja, nur du bist da...nur du hilfst
mir, abzuschalten, runter zu
kommen, alles zu verdauen, fiir
ein paar Stunden zu vergessen und um dann schiafen zu konnen...
jeden Tag das Gleiche... es wurde wirklich ganz und gar zur Gewohnheit!
Sicher, meinen eigenen Gedanken, lass das sein, damit machst nix besser, im
Gegenteil, gehorchte ich einfach nicht! Es wurde immer mehr... dass ich nur
abends trank, reichte mir nach ca. 5 Monaten nicht mehr aus...das heimliche
Trinken begann... ich wollte eigentlich nicht trinken, doch erschrocken musste
ich feststellen, dass die
. Abhangigkeit bereits da war, sodass
ich trinken musste, um meinen
_ Spiegel zu bekommen und um zu
i J t funktionieren. Ich bin abhangig, von
@ g ) dem ,verdammt falschen Freund* ...
' ’» Hilfe.. mir gehts immer schlechter...

meine Angste werden mehr und
mehr...seelisch, physisch u.
- psychisch kaputt, bis zum
:-_ Suizidgedanken! Familie, Bekannte
- und Freunde sprechen mich an... bin
erschrocken...woher wissen sie
es...wie konnen sie es wissen... ich

ge nie Nein... leider auch nicht zu meinem ,Freund*
iger trinken, selbst aufzuhéren... auch Tabletten
inke 5 Jahre und ich weiR, alleine komm ich




Mein Weg aus der Sucht...

nach 5 Jahren machte es in meinem Kopf ,klick%... NEIN ...ich will

nicht mehr tri  ich-darf nicht rinken ... nein zu sagen, zum

Alkohol, bevor ich'fioch alles yerliere, wz doch noch so wichtig
i i beitsstelle, Fiihrerschein, , Gesundheit usw.

bot'mir ihre Hilfe an... sie kennt ne"S?lbsthllfegruppe

ind schleppt mich - “:” ’iﬂ?s um einfach

mal zu schauen und anzuhéren, *bi‘iu er ¢ o ablauft - zu

einer SHG beim Kreuzbund! War ich aufge und ich schiamte mich
total, iiber m noch) Trinken zu be ten... doch alle in der Gruppe
gaben mir dentSAnsporn, las BKH zur sau en (kontrollierten)

Entgiftung zu gehén. h'je-Sdort waren viele noch weit schlimmer
dran, als ich..:ll! Im"BKH dann stellten 5ich auch Se bsthilfegruppen
vor ! Ich hérte dann d: W schon,idass eine Gruppe zur Nachsorge
dazu gehort und sehrihilfreich ie kostet nix und man ist unter
Glelcl'igbs"m en. Noch' KH"Suchte ich die mir nachstgelegene
SHG aus ind gleich nach ner Entlassung ging | in Begleitung i g
meiner Al brigén in die Gruppe. Dort wurde ich s sofort' herzlich
aufgenomm Ind hatté*auch gleich das ,dazu Gehd gkeitsgefiithl“ -
ich fuhlte mi ron Anf "an wohl =dass muss auch unbedingt sein

- sie waren alle vie Vor el nich; haben alles selber erlebt und
es fiihlt sich einfach'toll vel inden'zu werden. Es ist kein leichter
Weg, aber es st sehr wichtig, auch auf diesem Weg zu bleiben...dieser
Weg - der Ak - liesen 'Sind die Grupp glieder alle auch

gegangen und mit ihrer las eigens bte - gleichen
Empfindungen und Erfahrdl nen - habe ich es auch
géschafft', trocken zu bleitben 1alfen"mir immer wieder weiter,
“auch nach einem Ruckfall wurdetich aufgefangen und motiviert, auf
das zu schauen, warum e "
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