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FRAUEN

Suchtmittelabhéngige Frauen bleiben haufig lange sozial unauffallig, sie
funktionieren nach auf3en und plagen sich innerlich mit starken
Schuldgefiuhlen, insbesondere gegentber ihrer Familie. Der
Suchtmittelkonsum hat haufig die Funktion der Kompensation bei
Uberlastung oder dient zur Bewaltigung traumatischer Erfahrungen, wie
z.B. (sexueller) Gewalt. In ihrer Umgebung erfahren abhangige Frauen
meist wenig Unterstiitzung und entscheiden sich erst spat fur eine
Therapie.

Gerade der unauffallige und heimliche Konsum ist auch Wesensmerkmal
der Medikamentenabhéangigkeit. Hier kommt vielfach hinzu, dass die
anfangliche Verordnung durch Arzte eine Krankheitseinsicht erschwert.
Bei Frauen vollzieht sich eine Suchtmittelabhéngigkeit auf Grund
korperlicher Voraussetzungen schneller als bei Mannern. Aul3erdem
werden sie daflr friher und starker verurteilt und abgewertet. Bei
Alkohol- und Drogenabhangigkeit gehen Untersuchungen davon aus,
dass das Geschlechterverhaltnis Frauen zu Manner 1 : 3 ist, bei der
Medikamentenabhangigkeit umgekehrt 3 : 1.

Hilfeangebote missen die frauenspezifischen Zusammenhénge
aufgreifen, um wirklich “frauenfreundliche” Hilfe leisten zu konnen. Der
Kreuzbund halt Angebote in Form von Seminaren und
Frauengesprachskreisen vor. Frauen lernen, ihre Bedurfnisse zu



erkennen, ihre Sprachlosigkeit zu Gberwinden und ihre Kommunikations-
und Durchsetzungsfahigkeit zu starken. Frauengesprachskreise bieten
die Moglichkeit, sich in Solidaritat miteinander zu tben. Dort sprechen
Frauen in angstfreier Atmosphéare uber ihre Erfahrungen. Zudem
gewahren Frauengesprachskreise einen geschutzten Raum, in
vertraulicher Atmosphéare auch tber schwierige personliche Erlebnisse
(z.B. Gewalt in der Partnerschaft oder sexuelle Ubergriffe) zu sprechen
und Hinweise und Hilfestellungen dazu zu erfahren.
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